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Editorial

Vibre com o que voce faz

*José Renato Nalini

Existe uma categoria de
pessoas que se prople ser
infeliz. Reclama de tudo.
Principalmente do trabalho.
Antagoniza-se com o chefe,
detesta o patrdo. Todos
parecem conspirar contra o
infeliz subordinado.

Sdo aquelas pessoas que ndo
estdo contentes com o que
fazem, mas ndo procuram fazer

aquilo que as tornaria
satisfeitas. Ndo conseguem
perceber que o trabalho

também pode ser uma forma de
alegria, se encarado com outro
enfoque.

Quando se faz aquilo de que
se gosta, ndo se colhe estresse,
ndo se fabrica depressdo. O
trabalho é fonte de felicidade,
para quem o encare a luz da
realidade.

Primeiro, é preciso ter forga de
vontade. Se vocé se considera
melhor do que os seus colegas,
se acha que ndo estd sendo
valorizado no emprego, procure
outro. Habilite-se. Qualifique-
se. Aprenda novo idioma. Faga
um curso rapido para adquirir
outras habilidades.

Se vocé quiser ser feliz no seu
trabalho, é preciso estimular o

Cronica

seu cérebro a reconhecer o que
existe de bom nele. O
sentimento de felicidade é
construido e influenciado por
fatores internos e externos. E
preciso engajar-se, apaixonar-
se e satisfazer-se com o seu
ambiente e com a sua funcdo.

E urgente encontrar suas
motivagGes. Por que vocé
escolheu aquilo que faz? Por
que continua a fazé-lo? Vocé
gostaria de fazer outra coisa?

Faga um roteiro de passos
para se tornar mais feliz no
trabalho. Aproxime-se de seus
colegas. Procure entender a sua
chefia. Colabore com ela. Forme
uma rede de apoio. Quando se
tem relacionamentos mais
calorosos, é-se mais feliz. As
conexdes sao importantes
também para a vida pessoal.
Invista num ambiente saudavel.
Faca amizades no seu local de
trabalho.

Incorpore prdaticas de bem-
estar. Promova momentos de
atividade fisica para relaxar e
descomprimir a pressao
acumulada. Principalmente,
procure sempre algo de novo
para aprender. Um dia em que
vocé ndo aprende nada que
ainda ndo conhecia, é um dia
perdido.

José Renato Nalini

Se nada adiantar, pergunte-se,
com honestidade: serda que o
problema ndo é vocé? Mude o
rumo de sua vida. Tenha
coragem e va fazer aquilo que
satisfaz o seu ego, a sua
vontade de vencer na vida, a sua
ambicdo. Mas ndo reclame
tanto. H3a muita gente que
ficaria feliz fazendo o que vocé
faz e ocupando a vaga que vocé
despreza.

*José Renato Nalini é Reitor da
UNIREGISTRAL, docente da Pés-
gradua¢do da UNINOVE e
Secretdrio-Executivo das Mudangas
Climdticas de Sao Paulo. Nalini foi
juiz na década de 90 em Ubatuba.

Grupos de WhatsApp
e seus personagens

Se vocé mora no planeta terra
etem um smartfone, certamente,
participa de alguns grupos de
WhatsApp. Ha muitos; dentre
eles, os classicos: da familia,
dos irmaos, do condominio, dos
colegas de turma ... Hd também
0s mais especificos:
admiradores de Manoel de
Barros, pedal de domingo,
filosofia e poesia, amigos de
amigos e por ai vai. Em todos
eles, porém, ha personagens
bastante caracteristicas: o
fundador, o chato, o detalhista,
o contestador, o batedor de
palminhas, o fotdégrafo, o
profeta do apocalipse, o
entendedor de politica, dentre
outros.

O fundador é quem teve a ideia
(feliz ou infeliz) de compor o
grupo. E o administrador.
Imagino que alguns deles
imprimam um diploma com
letras garrafais:
ADMINISTRADOR, enquadrem e
coloquem em lugar de destaque.
Ele d4d bronquinhas, as vezes,
faz elogios e, vira e mexe,
relembra “os objetivos do
grupo”.

O chato manda bom dia todo
dia, boa tarde toda tarde e boa
noite toda noite. Felizmente,
com criatividade limitada, nao
consegue fazer muito mais que
isto. Mas que é chato, é.

O detalhista também é chato,
mas € um tipo mais
instrumentalizado de chato. E
aquele que gosta das coisas
Alguém posta algo e ele ndo
consegue simplesmente ler, tem
que acrescentar, dar seu pitaco.
Os detalhistas premium vao
fundo, consultam a inteligéncia
artificial, corrigem postagens.

O contestador é o eterno do
contra. Alguém posta A, ele
contesta: é B. O que postou A se
justifica, ele segue contestando.
A depender da personalidade do
contestado, o contestador pode
ir longe e prolongar o assunto
por muito tempo. Afinal, como
dono na verdade, ele tem
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certeza. A postagem A est3,
definitivamente, equivocada. O
que o contestado descreveu nao
aconteceu na manha de
sabado, NA VERDADE, foi na
manha de domingo. Para o
contestador dedicado, sabado
é sabado, domingo é domingo,
pdo é pdo e queijo é queijo.

O batedor de palminhas é um
sujeito simpatico. Imagino que
alguns deles tenham pretensdes
de se candidatarem a algum
cargo eletivo. A pessoa posta a
foto do pastel da feira, ele bate
palminhas. Aniversdrio da tia
Linda, palminhas, casamento do
Jodozinho, palminhas, previsao
do tempo, palminhas...

O fotdégrafo também tende a
ser um cara legal. No entanto,
varios deles, sdo minimalistas,
pouco adeptos a arte da
legenda. Ele posta a foto da
bananeira e s6! Nada mais. Tem,
contudo, o lado bom: serve
como estimulador de
pensamentos. Sera que ele
comeu a banana da bananeira,
gostou, fotografou e postou?
Serad que ele escorregou na
casca da banana, da bananeira,
e caiu de bunda? Ou serd que a
bananeira testemunhou algum
encontro amoroso, secreto,
misterioso?

O profeta do apocalipse é
incbmodo. “Se continuar este
calor, vdo derreter ainda mais as
calotas polares, os lindos ursos
brancos morrerdo afogados, o
mar

subird, as casas da costa
desaparecerdo... Sem falar nos
assaltos. Sair de casa,
atualmente, s6 em ultimo caso. E
bala perdida para Id, roubo para
cd. Garupas de motoqueiros —um
risco incrivel. Novos golpes na
praga. Tudo é perigo, a continuar
deste modo, nada vai dar certo,
o futuro é trdgico”.

Novato nesta coluna, nao sei
se pode escrever um
palavrdaozinho, mas, se puder,
vai la: o entendedor de politica
é o pentelho mér. Sabe de tudo,
dos erros do passado, dos

Ary Nasi
Médico/Escritor
interesses  escusos, das
tendéncias municipais,
estaduais, federais, mundiais,
planetdrias, extraplanetarias,
universais. Se der corda, ele vai
postando até o final dos tempos.
Mas esteja certo, ele sabe de

tudo, é convicto!

Ao escrever este texto, em
momento reflexivo, fiz uma
autoandlise. Que tipo de
personagem eu represento nas
redes sociais?

Ontem, no grupo do meu
prédio, o papo era a invasdo
dos mosquitos e pernilongos. O
risco iminente do aedes aegypti,
os perigos da dengue,
chikungunya... Uma
maluquinha — personagem
também bastante frequente —
posta a foto de um vaso no meu
terraco. Agora ficou claro! A
culpa da invasao de mosquitos,
pernilongos e do mortal aedes
aegypti é do meu vaso de
alecrim.

Ndo respondi nada, fiquei
quieto. Dediquei meu tempo
para escrever este trocinho que,
no jornal, ganha nome chique —
cronica. Voltando a reflexdo,
talvez, em fase mais madura, eu
esteja lidando melhor com
bobagens.

ary.nasi@hc.fm.usp.br
instagram: arynasi
Um jornal de

Ubatuba para
o mundo
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Artigo

Carnaval quente!

Bill of Sale

Em algum arquivo destepaiz
jaz um documento relativo a
importagao de um planador. Um
Schleicher Ka6, estado da arte
em matéria de planadores de
madeira, lancado em 30 de
Outubro 1956.

O protagonista destas mal
tracadas esta (ou estava)
hangarado em Tatui e pertence
ao comandante Antal. Postoisto
vamos ao caso, uma boa
ilustragao do poder das
“otoridades” e da “burrocracia”
que assola o gigante deitado em
berco espléndido. Ndo vou citar
nomes, ndo fui autorizado, mas
posso adiantar que o0s
compradores do planador
nasceram na Alemanha e
comegaram a voar como
aprendizes da Luftwaffe.
Estabelecidos no Brasil apds o
fim da 2° Guerra, continuaram
a praticar voo a vela e
resolveram comprar o Kaé.

A importagdo foi feita de
acordo com a lei, com os
impostos devidamente
recolhidos. Um dia da década
de 1960 o Ka6 chegou. Viva,
vamos comemorar com eisbein,
kartoffel e chopp. No dia
seguinte os amigos foram a
Santos retirar a garca.

Enquanto um deles acariciava
embevecido a carreta, o outro
apresentava documentos ao
sargento responsavel pela
liberagdo. Ao final da
conferéncia um balde de agua
fria. Falta o Bill of Sale.

Ndo houve jeito de
argumentar que tal documento
nao existe na Alemanha, pais de
origem do planador. Sem o Bill
of Sale o planador nao sai
daqui. Voltem outro dia.

Em S3ao Paulo os documentos
foram revisados na receita
federal, receita estadual,
ministério da aerondutica,
cacex, curia metropolitana e o
escambau. Estava tudo nos
conformes.

Nutrigao

Podem buscar a aeronave
disse o coronel, ou seria o
brigadeiro? O sargento deve ter
feito confusdo. Acontece, vocés
alemdes sabem como sdo as
ditaduras.

Outro percurso pela Via
Anchieta, obra prima de
Adhemar de Barros. Mais uma
verificagdo cuidadosa de
documentos e mais uma vez a
constatacdo da falta do Bill of
Sale.

Nao sai, ndo sai e nao sai,
disse o irredutivel sargento.
Ndo sai nem que a vaca tussa,
palavras que seriam usadas de
forma virtuosa por uma
governante anos depois.

Acabrunhados e tristes os
aeronautas subiam a serra
cantarolando Lilli Marlene
quando um deles teve o insight
(ideia luminosa).

Se eles querrem Bil Of Sale,
famos darr a eles um Bill of Sale.

E assim, na grafica de um dos
volovelistas, um Bill of Sale foi
traduzido para o alemado,
impresso e selado com selos de
Liebfraumilch. Um carimbo foi
providenciado e foi feita a
assinatura com caneta tinteiro
e mata borrdo. Ficou um luxo!

Mais Via Anchieta, orgulho da
engenharia tupiniquim. Mais
um encontro com a sisuda
autoridade. Outra conferéncia
cuidadosa de documentos e
gquando a sentenca negativa
estava para ser proferida uma
pasta foi aberta e o Bill of Sale
entregue.

Siléncio. Verificacado
cuidados, so faltou a lupa. O
sargento parecia fluente na
lingua de Bismarck, leu e releu
o documento arqueando as
sobrancelhas e respirando
fundo. Finalmente abriu um
sorriso mostrando teclas do

piano.

Eu ndo disse que existia Bill
of Sale. O planador esta
liberado.

O planador foi para Jundiai

ik
Sidney Borges

onde ficou muitos anos e onde
fiz alguns voos nele.

Sobre o Bill of Sale resta a
pergunta: onde estara?

Triduo momesco

Comecou. Todo mundo alegre
e feliz até quarta-feira. Vou
aproveitar os momentos de
descanso para refletir sobre o
MAGA. Para quem nao notou,
MAGA é o termo usado por
Trump para convencer o povo
americano a elegé-lo. Make
América Great Again. Enquanto
imagino a América grande;
vendendo carros Nash e
geladeiras Kelvinator, vejo um
anuncio de aderegos
carnavalescos.  Fantasias,
sombrinhas, chapéus, tudo a
precos maodicos, tudo Made in
China. Na verdade a América
continua grande, muito grande,
no entanto outros paises estdo
crescendo, e a supremacia de
Tio Sam tem concorréncia. Ao
longo do século XX os Estados
Unidos tentavam se impor pela
forga. Algumas vezes funcionou,
outra ndo, hoje esse modus
operandi tende a nao dar certo,
ha ogivas a granel por ai. Vou
continuar observando Trump.
Espero que ele ndo enfurega
alguém do mesmo tamanho.

sidneyborges311@gmail.com

Guia Pratico de Saude e
Nutricao para aproveitar
o carnaval com disposic¢ao

O Carnaval é um dos
momentos mais animados do
ano, cheio de musica, danga e
energia contagiante. Mas para
curtir toda a folia com
disposicdo e evitar o desgaste
excessivo, é essencial cuidar do
corpo e da alimentagdo. Aqui
estd um guia pratico para vocé
aproveitar a festa ao maximo
sem descuidar da saude!

1. Hidrate-se o Tempo Todo:
No meio da empolgagdo, é
facil esquecer de beber agua,

mas a hidratacdo é
fundamental para evitar a
desidratagdo e manter a
energia. Algumas dicas
importantes:

* Beba agua regularmente,
mesmo sem sentir sede;

* Se for consumir bebidas
alcodlicas, intercale com agua
para evitar desidratagdo e
ressaca;

* Agua de coco e sucos
naturais sdo boas opgdes para
repor eletrélitos perdidos pelo
suor;

2. Alimente-se Bem Antes de Sair
Uma boa alimentagdo antes
da folia garante mais energia e
disposicdo. Opte por refeigdes
equilibradas, ricas em
carboidratos complexos,

proteinas e gorduras boas.
Sugestdes de refeicGes pré-
folia:

* Pdo integral com ovos e
abacate + suco natural.;

* P3do com queijo e café com
leite sem agucar;

* Pdo com pasta de amendoim
e banana;

*logurte com granola e frutas;

* Arroz, feijdo, frango e
legumes;

* Macarrdo com carne moida;

* Puré de batata com carne
moida e salada;

Evite sair de casa de estdmago
vazio, pois isso pode causar
tontura e fraqueza.

3. Faga Lanches Inteligentes
Durante a Festa

Longas horas de festa exigem
reposicdao de energia. Como
nem sempre é possivel fazer
uma refeicdo completa, leve
opg¢Oes prdticas e nutritivas:

* Oleaginosas (castanhas,
améndoas);

* Frutas como banana ou
maca;

* Barrinhas de proteina ou de
cereais com pouco agucar;

Evite alimentos
ultraprocessados e muito
gordurosos, pois podem causar
indisposigdo.

4. Durma Bem Sempre que
Possivel

A animac¢do pode fazer vocé
dormir pouco, mas o descanso
é essencial para a recuperagdo
do corpo. Se ndo puder dormir
muitas horas seguidas, tente
compensar com cochilos ao
longo do dia.

5. Cuidado com o Alcool e Bebidas
Energéticas

O consumo exagerado de
adlcool pode prejudicar a
hidratacdo, causar fadiga e
aumentar os efeitos da ressaca.
Além disso, misturar alcool com
energéticos pode sobrecarregar
o coracgdo. Se for beber:

* Beba com moderagdo e
intercale com agua;

* Nunca consuma dlcool de
estOmago vazio;

* Evite exageros para manter

Maria Eduarda Ornellas Bischof
Nutricionista CRN 383327

a energia durante todos os dias
de festa;

6. Proteja-se do Sol e do Calor

Se a folia for ao ar livre,
proteja-se do calor excessivo:
* Use protetor solar e
reaplique a cada 2 horas;

* Use chapéu ou boné;

* Prefira roupas leves e
confortaveis;

7. Respeite os Sinais do Seu Corpo

Se sentir cansa¢o extremo,
tontura ou nausea, pare,
descanse e se hidrate. O
Carnaval é para ser divertido, e
cuidar da sua saude é essencial
para aproveitar a festa até o
final;

Seguindo essas dicas, vocé
garante um Carnaval animado,
saudavel e cheio de energia.
Divirta-se com responsabilidade
e aproveite cada momento!

SUGESTOES DE PAUTAS/ORGAMENTOS
acidadeubatuba@gmail.com

WhatsApp (12) 97406-7091
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ARTIGO

Jornal A Cidade; Foto e Identidade

Nunca procurei saber qual a
motivacao de quem idealizou
colocar a imagem do
Corcovado no titulo do jornal A
CIDADE. Certamente o ex-
vereador, arquiteto Gilmar
Rocha, teve suas razdes. Vao
aqui minhas impressoes.

Chegando no Pico do
Corcovado, vocé esta na divisa
com a vizinha Natividade da
Serra e se serve de um riacho
que segue para o Vale do
Paraiba.

Avista na sua frente, partes da
vizinha Caraguatatuba e
Ilhabela.

Nos seus pés, a cidade de
Ubatuba, com suas ruas e,
seguindo ao norte, as praias
que seguem para a divisa de
Paraty.

Tudo isso, contendo as ilhas,
praias e toda a natureza que se
pretende preservar, a servigo da
vida e através da educacdo, da
qualidade da preservagao, com
a participacdo consciente da
comunidade .

A histdria e a cultura, embora
engavetadas, estao vivas para
um desenvolvimento sus-
tentdvel que ndo rima com
devastagao, esquecimento e
menosprezo pelas tradigcdes e
pelo passado.

A imagem do Corcovado no
JORNAL A CIDADE lembra e
insiste na posi¢ao privilegiada
de Ubatuba, situada na regido
da Rio-Santos, vizinha do Vale
do Paraiba e do Rio de Janeiro,

¢HIQUE NA RO¢y4

numa unidade com todo o
Litoral Norte paulista.

Lembra também que o
territério do municipio contém
varias regides, norte, sul,
centro-sul e centro, pelas
caracteristicas e localizacdo, a
melhor forma de ser
reconhecido e gerenciado.

E lembra, sobretudo, que a
regido onde estd, em plena Serra
do Mar, reconhecida como
Parque, ndo é para ser tida
como simples jazigo para ter
sua imagem cultuada a
distancia. E um laboratério
onde se pode estudar as formas
de vida e a histdria e cultura,

sem limitagdes ou
discriminagdes.
Exemplos:

Cachoeira do Sumidouro,
Picinguaba, local retratado por
Jean Baptiste Debrét, artista que
acompanhou D.Jodo VI ao Brasil
e pintou diversas telas que
representam o Brasil do inicio
do século 19 e que poderia até
enriquecer a histdria do
Quilombo da Fazenda.

Cachoeira da Escada: Ndo a
que ao lado do asfalto se
apropriou do nome da original,
a que foi marco até poucos anos
da divisa entre os Estados de
Sdo Paulo e Rio de Janeiro.
Houve um processo demorado
de alteragao de divisas entre os
dois Estados. A divisa, deixou
de ser na legitima Cachoeira da
Escada, passando para a Ponta
da Trindade. Um passeio de

4

José Nélio de Carvalho

canoa entre o Camburi e
Trindade mostra na costeira
uma escada de pedra esculpida
pela natureza e que servia para
abastecer de agua, as
embarca¢des que por ali
passavam.

Sdo muitas trilhas, antes, as
Unicas ligagBes entre as cidades
vizinhas, que hoje esperam que o
trabalho dos guias de turismo
formados pela Escola Tancredo
Neves, com levantamento de
dados quase esquecidos, possam
tornar conhecida a totalidade do
municipio de Ubatuba e toda a
regidao onde se situa, ndo s6 nos
aspectos fisicos e ambientais,
mas com a cultura e historia,
exposta  por  moradores
tradicionais e seus descendentes
que guardam ainda toda a sua
histdria de vida .

José Nélio de Carvalho
Mestre em Planejamento
Urbano Rural e Regional,
Advogado e ex-Prefeito
de Ubatuba
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na serra!

Chalés individualizados com WI-FI - Piscina e Estacionamento

Visite nosso site: https://pousadaalpes.com.br

Informagoes: +55 (12) 99745-6694
Reservas: (12) 99650-7865
* Recepcao: (12) 99745-6694
* reservas@pousadaalpes.com.br
e WhatsApp - * Instagram - * Facebook - * Google Maps

A 160 km de Sao Paulo e a 11 km de Campos do Jordao
Rua Urbano Moreira Filho, 319 - Santo Antonio do Pinhal - SP
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Nalu Sorvetes Café Bistro
Sorvete da Infancia
agora em Ubatuba.

Temos mais de 30 sabores

e todos sem lactose
e gordura trans!
Estamos localizados ao lado do
Poupatempo em Ubatuba.
Temos também: Tortas, Salgados,
Doces Retr6 e etc...

INFORMANDO COM TRAl\ISPARﬁ,l\IClA,
CREDIBILIDADE EIMPARCIALIDADE HA 39 ANOS.

Rua Prof. Thomaz Galhardo 1.182
Centro - Ubatuba-SP
Fone: (12) 99792-7476

WhatsApp A Cidade (12) 97406-7091

Flavio Henrique de C. Placido
oasp 122862 Advocacia Trabalhista

Sugestoes de pautas,
orcamentos de editais

e publicidade
acidadeubatuba@gmail.com
WhatsApp do Jornal A Cidade

(12) 97406-7091

Rua Maranhao, 181 - Centro - Ubatuba-SP - CEP:11.690-402
WhatsApp Trabalhista (12) 99205-0755
Tel.: (12) 3832-7373 - E-mail:advflavioplacido@hotmail.com




Ubatuba, sabado e domingo, 01 e 02 de margo de 2025

s
Ve
[

Pagina 5

Das GERAL... —

* PAULO ROBERTO ANDRADE, professor,
jornalista, ladainhense, radicado ha 37 anos na
melhor cidade do mundo, Ubatuba.

De Minas pra ca...
Joao Bonfim, o0 mineiro

da eletronica

Em Uhatuba desde o fim dos anos 1970,
¢ apaixonado por circuitos e projetos.
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Ja em Ladainha, sua cidade natal, integrava um
grupo com Davi Relojoeiro, Addo do Radio, Anibal,
Lado e Lourival (Lol6), com os quais compartilhava
conhecimentos de eletrénica. Todos eles se
dedicavam a consertar radios, TVs, vitrolas,
gravadores e outros aparelhos eletrénicos, muitos
a valvulas e transistores ainda. Jodo Francisco
Bonfim Oliveira, comegava ai sua trajetdria no
ramo da eletrénica. Consertava aparelhos de
pessoas em sua casa e prestava servigos de
eletricidade.

\

Amor a natureza.

Na cozinha.
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Curtindo Ubatuba.

Nascido em 7 de dezembro de 1957, viu as
principais transformacdes de Ladainha, como o
fato do municipio perder a Estrada de Ferro Bahia-
Minas (EFBM), em 1967, quando o governo militar
atendendo uma demanda dos Estados Unidos da
América e do lobbie da industria de caminhdes,
arrancou os trilhos e acabou com a estrada, que
representava o desenvolvimento da cidade. O
atraso econémico foi inevitavel e os ladainhenses
tiveram que procurar empregos em outras regides.
Foi assim que Jodo Bonfim chegou a Ubatuba no
fim dos anos 1970, com 20 anos.

Ao chegar em Ubatuba trabalhou em varios
servicos bracais, mas queria se firmar como
técnico em eletronica. Depois de varios cursos
na area, nos anos iniciais de 1980, comecou a
prestar servigos avulsos, ndo demorou para ir
trabalhar em empresas de eletrénica, onde
reparava aparelhos. Passou também a prestar
servicos de elétrica predial em casas e
apartamentos. Se aposentou depois de trabalhar
muitos anos na Eletronica Ubatuba, uma famosa
oficina de reparos de aparelhos eletrénicos. Hoje
trabalha em projetos na area, além de prestar
servigos como eletricista.

Paciente e amigo, Jodo tem aquela calma, tipica
dos mineiros. Amante da natureza e dos animais,
gosta também de cozinhar alguns pratos mineiros.
Aposentado, curte Ubatuba e suas belezas. Mora
com o irmdo Sebastido Bonfim, 6timo pedreiro,
também nascido em Ladainha-MG, em sua casa
no bairro do Itagua, onde em sua oficina, testa
novos projetos em eletrénica e elétrica. A Jodo
Bonfim, o agradecimento de Ubatuba e seu povo
pela contribui¢do de mais de 30 anos de trabalhos
prestados para o desenvolvimento da cidade.

SUGESTOES DE PAUTAS/ORCAMENTOS
acidadeubatuba@gmail.com

WhatsApp (12) 97406-7091

Noticias de Minas Gerais

Policias de Minas protestam
contra descaso do (roverno
de Minas Gerais

Recomposicao salarial e falta de pagamento de
auxilio-alimentagao sao as principais reivindicagoes.
Governador nao dialoga e tem comportamento
infantil nas redes sociais.

Policiais civis, militares, bombeiros e
agentes penitenciarios de Minas Gerais
protestaram na sexta-feira (28), em Belo
Horizonte, para protestar reivindicar
direitos. Foram mais de 2 mil servidores,
que denunciaram a falta de didlogo do
governador Romeu Zema com o0s
servidores para a recomposi¢ao salarial e
0 pagamento de auxilio-alimentagao.

Segundo os policiais, o governador Zema

nao dialoga com os policiais e ainda faz
memes mandando os servidores comerem
banana com casca, enquanto gasta milhdes
com o buffet do paldcio, com camarao,
lagosta e comidas caras. Segundo o
comando da manifestagao as categorias
suspenderao parte dos servigos que nao
sdo suas obrigagdes e cumprirdao apenas o
que estd determinado por lei a partir de
agora.

Divida de Minas Gerais
com o (roverno Federal

chega a RS

170 bilhoes

Cogita-se transferir estatais mineiras para a
Uniao, como forma de diminuir o montante.

Gerais nos ultimos anos

Evolucio da Divida de Minas

Em bilhdes de reais
200
161
100
2017 2025

Perfil da Divida em %

|

84,4 o 8 5,7 1.9
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2.000
Fonte: Tesouro Nacional

A divida do estado de Minas Geraiscoma pelo PROPAG (Programa de Pleno

Unido chegou a RS 170 bilhdes. Com um
deficit de quase RS 8 bilhdes nas contas
para 2025, segundo informag¢des da
Assembleia Legislativa de Minas Gerais, o
estado ndao tem condi¢cdes de seguir
pagando e necessita de negociagao com a
federagao para rolar a divida.

A transferéncia de ativos do Estado para
a Unido, como empresas como a Cemig,
Copasa e Codemig para amortizar o valor
da divida é uma ideia que vem ganhando
forga, mas o governador pode optar ainda

Pagamento das Dividas), sancionado
recentemente pelo governo Lula ou o
sistema de recuperagdo fiscal, que leva
desvantagem sobre o anterior.

Na Lei Complementar n2 212/2025,
sancionada pelo presidente Lula em 13 de
janeiro deste ano, e os estados podem
fazer a transferéncia de ativos para reduzir
o valor da divida. Alem disso, traz
descontos nos juros e o parcelamento do
saldo, além de um fundo de equalizagao
federativa para compensar o estado.

UBATUBA
E REBIAD
METROPOLITANA

INFORMANDO COM TRANSPARENCIA

E CREDIBILIDADE HA 39 ANOS
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REIVINDICAGOES

Povo presente,
governador eficiente

Na ultima
prefeitos do litoral norte
estiveram no Palacio do

semana O0sS

Governo do Estado,
reivindicando junto ao
governador Tarcisio de Freitas
melhorias.

A prefeita Flavia Pascoal levou
varias pautas e especial
atencdo a duplicagdo da SP 55,
de Caragud até o trevo da praia
Grande, e notou grande
empenho do governador para

REUNIAO

a mobilidade entre as cidades.
A prefeita pediu ainda a
construgao da ETEC,
investimentos na drea da
seguranga para a delegacia de
policia civil, para haver uma
base continuada do helicéptero
Aguia da Policia Militar, a
construgdao da Praga da
Cidadania.

Sobre a balneabilidade das
praias a Sabesp tem sido de
grande importancia na

ampliagao da coleta de
esgoto e no tratamento das
aguas. A prefeita bem como os
demais prefeitos sairam da
reunido muito satisfeitos com
o pronto atendimento e o
dinamismo do atual
governador, que tem feito uma
grande revolugdao no estado
de Sdo Paulo, o que ja o
capacita para a disputa ao
cargo de presidente da
Republica.

Prefeitura e Elektro
debatem Instalagao
de rede elétrica em Ubatuba

PREFEITURA E ELEKTRO DEBATEM _
INSTALAGAO DE REDE ELETRICA EM UBATUBA

.T \ I
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Rede de energia na praiado
Perez foi um dos principais
temas do encontro

A Prefeitura de Ubatuba e a
concessionaria de energia
Elektro realizaram uma reunido
nesta semana para discutir a
instalacdo de rede elétrica em
diferentes areas do municipio.
Um dos principais temas
abordados foi a ligacdo de
energia na Praia do Perez, uma
comunidade isolada que ha
anos luta por esse servigo
essencial.

De acordo com o secretario de
Habita¢ao, Claudinei Salgado,
ja existe um projeto aprovado
para a instalagdo da rede
elétrica na regido, porém, a
questao ambiental exige a
averbacdo de uma darea de
compensacdao ambiental. A
concessiondria ja havia

apresentado um local para essa
compensagao, mas ele foi
inadequado.

SUGESTOES DE PAUTAS/ORCAMENTOS
acidadeubatuba(@gmail.com

considerado

Agora, uma nova area foi
definida e, nos préximos dias,
a Elektro deve finalizar os
tramites legais no Cartério de
Registro de Imdveis para dar
inicio a instalacdo da rede
elétrica.

Outro ponto debatido na
reunido foi a definicdo do
conceito de loteamento. A
resolucao da Agéncia Nacional
de Energia Elétrica (ANEEL)
estipula que a concessionaria
deve fornecer energia para
unidades isoladas, mas, em
loteamentos, a
responsabilidade pela rede
elétrica fica a cargo do
empreendedor. A Elektro tem
considerado muitas areas como
loteamentos, o que dificulta a
extensdo da rede no municipio.
Durante o encontro, foi
levantada a necessidade de
revisdo desse conceito, com
base na Lei 6766/1979, que trata
do parcelamento do solo
urbano. A  Elektro se

e Fortean
. UBATUBA

J U
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comprometeu a reavaliar
internamente essa questdo.

A reunido também abordou a
situacdo de areas tombadas
pelo Conselho de Defesa do
Patrimonio Histdrico,
Arqueoldgico, Artistico e
Turistico (Condephaat). A
prefeitura defende que o
fornecimento de energia
elétrica deve ser universalizado,
sem restricdes a moradores
dessas areas. No entanto, toda
intervengao em zonas
tombadas exige licenciamento.
“O municipio argumenta que a
ligacdo de energia elétrica nas
residéncias nao configura
intervencgao, por isso,
solicitamos a Elektro uma
andlise mais detalhada sobre
o tema para que, juntos,
possamos fazer a reivindicacao

ao Condephaat”, afirmou
Salgado.
Fonte: Secretaria de

Comunicagdo / PMU

WhatsApp (12) 97406-7091

Aniversariantes da semana

Giordano

Lili Souza

Amaral Luiz Ricardo

Maicon Amaro

Lamosa

Para homenagear um(a) ente querido(a),
mande a foto do aniversariante
da semana para o e-mail
acidadeubatuba@gmail.com
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Saneamento

Regiao Sul de Ubatuba recehe
atendimento movel da Sabhesp

Agdo acontece durante o més
de margo

No més de margo, a populagdo
da Regido Sul de Ubatuba tera
uma facilidade no acesso aos
servicos da Companhia de
Saneamento Basico do Estado de
Sdo Paulo (Sabesp), com a estada
da unidade moével da empresa no
local. O atendimento ocorrera no
Espaco Cidaddo da Maranduba,
localizado na Rua Cabo Oscar
Rossini, 10.

Os moradores da regido poderdo
comparecer a unidade nos dias 3,
17, 24 e 31 de margo, sempre as
segundas-feiras, das 10h as 16h.
Além disso, o atendimento
também sera realizado nos dias
6, 20 e 27 de marco, quintas-feiras,
no mesmo horario.

De acordo com a concessionaria,
o objetivo da agdo é proporcionar
um atendimento mais acessivel e
eficiente a populagdo, evitando o

sabesp
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deslocamento até as agéncias
fisicas da empresa. Na unidade
movel, os clientes poderdo
solicitar diversos servicos, como
segunda via de conta, pedido de
ligagdo de dgua e esgoto,

negociagdo de débitos, entre
outros. N3do é necessario
agendamento prévio para o

atendimento.

Editais e Comunicados

Para ser atendido, o cliente deve
apresentar um documento de
identidade (RG), CPF e uma conta
da Sabesp. Caso seja necessaria a
atualizacdo cadastral, também é
preciso levar um documento que
comprove a responsabilidade
sobre o imodvel.

Fonte: Secretaria de
Comunicac¢do / PMU

Coambiental

Cooperativa de Saneamento Ambiental da Praia Grande — Ubatuba

- COAMBIENTAL -
CNPJ n° 01.033.092/0001-79 - INSC. ESTADUAL: Isenta

CONVOCACAO DE ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

Ficam convocados os 126 (cento e vinte e seis) associados, da Cooperativa de

Editais e Comunicados

Saneamento Ambiental da Praia Grande-Ubatuba COAMBIENTAL em condi¢dao de
votar em Assembléia Geral Ordindria a ser realizada dia 15 de marco de 2025 em sua
sede social, sito a Av. Bernardino Querido, 761, Sala 6, no Bairro de Itagua, Ubatuba,
as 8:00 horas em 12 convocacgao, as 9:00 horas em 22 convocacao e as 10:00 horas em

33 COOEDUBA

COOPERATIVA EDUCACIONAL DE UBATUBA — COOEDUBA
CNPJ 03.428.325/0001-68

CONVOCACAO DE ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA
12, 22 e 32 Convocagao

O Diretor Presidente da Cooperativa Educacional de Ubatuba — COOEDUBA, no uso
de suas atribuigées conferidas pelo Estatuto Social, convoca os cooperados a
comparecerem a ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA, que sera em FORMATO HiBRIDO,
presencialmente em sua sede social a Av. Leovigildo Dias Vieira, n? 1854 — Itagua,
Ubatuba/SP e online através do link: https://meet.google.com/esx-rfnn-byu no dia
27 de margo de 2025, as 16h30 em primeira convocacdo, com 2/3 (dois tercos) dos
seus cooperados; em segunda convocag¢dao as 17h30, com metade mais um dos seus
cooperados, ou em terceira e uUltima convocagdo as 18h30 com o minimo de 10
cooperados, para tratar da seguinte ordem do dia:

a) Prestacdo de Contas do orgdo de administracdo compreendendo balango geral do
exercicio de 2024, das contas de sobras e perdas e Parecer Fiscal;

b) Eleicdo Conselho Fiscal e Administrativo;

c) Informes Pedagdgicos: principais mudangas implementadas no exercicio de 2024;e

d) Outros assuntos de interesse da Comunidade Escolar, entre eles: Deliberagao
sobre a mudanga da data de vencimento boleto.

NOTA:

1. Para efeitos legais e estatutarios, declara-se que o nimero de associados da
cooperativa, nesta data, é de 198 (cento e noventa e oito).

2. Os Cooperados poderdo participar e votar da seguinte forma: a AGO sera hibrida,
assim como seu registro de presenga, enquanto as vota¢des serdo via plataforma
“CURIA” a se realizar pelos participantes.

Ubatuba, 27 de fevereiro de 2025.
Kailash Castilho Pinotti - Diretor Presidente

A convocacgao é feita com chamadas de hora em hora, mas nossa experiéncia diz
que, efetivamente, nossas Assembleias sempre comegam a partir da terceira chamada,
as 18h30. Até Ia!

32 convocagao, com a seguinte ordem do dia :

1. APROVACAO DE CONTAS DO EXERCiCIO DE 2024

* Relatério da gestao;

* Balanco;

* Demonstrativo das sobras e/ou perdas decorrentes da insuficiéncia das
contribuicdes;

* Plano de atividade para o préximo exercicio;

UBATUBA
E REGIAO
METROPOLITANA

2. ELEICAO DOS COMPONENTES DO CONSELHO FISCAL.
* Renovagdo de 1/3 dos Membros do Conselho Fiscal

Ubatuba, 25 de fevereiro de 2025.
José Dirceu Migoto - Presidente

MODEL

—— CONTABILIDADE & ——
ADMINISTRACAO DE CONDOMINIOS

Quer mais eficiéncia e praticidade na gestao condominial? :
Servicos:

* Emissdo de Boleto, cobranca de inadimpléncia e
prestacdo de contas

» Gerenciamento condominial, vistorias, compras
de suprimentos, contratacdo, controle de
vencimentos de contratos e documentos

e Pagamentos de contas em conta corrente
exclusiva do condominio

e Departamento Pessoal completo

e Suporte ao Sindico nas tomadas de decisoes

Ferramentas

* APP com varias funcionalidades para acesso do
conddmino e Sindico 24h

e APP de ponto eletrénico para todos os
funcionarios do condominio

e APP para vistoria condominial

* Site exclusivo

e Frota de veiculos

Com as melhores solucoes em administracao condominial
e uma equipe de profissionais especializados, a Modelo
Administracao de Condominios é a melhor opcdo para
facilitar o dia a dia dos sindicos e condéminos e deixar as
contas do condominio em dia. € ainda tem assessoria
personalizada para o sindico e a taxa de emissao de

boletos mais barata do mercado!

Sindico, melhore a gestao de seu condominio com
as nossas ferramentas. Traga seu condominio para
a Modelo Administracdao de Condominios. Nossa

praia é deixar a sua tranquila.

' R. Dr. Esteves da Silva, 505 . Centro

.' 3833-6745/98100-9876 < atendimento.modeloubatubaf@gmail.com
©12 3833-7024

www.modeloubatuba.com.br
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1 ou 2 vagas de
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Excelente localizagao
500 metros da orla
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SAUDE

Medicos da rede publica participam
de atualizacao profissional

MEDICOS DA I_lEE PUBLICA PARTICIPAM
DE ATUALIAEO PROFISSIONAL

Evento reuniu profissionais
para debate de acdes e planos
desaude

Na manha da quinta-feira, 27,
a Secretaria Municipal de Saude
realizou uma reunido com os
médicos da rede publica e com
diversos setores da pasta para
atualizagao dos conhecimentos
sobre politicas publicas,
doencas epidemioldgicas,
medicamentos de alto custo e
exames realizados para o
Sistema Unico de Saude (SUS).

A atualizacdo profissional
realizada pela Vigilancia
Epidemioldgica (Viep) abordou
temas de prevencgao,
diagndstico e tratamento de
arboviroses, como dengue, zika,
chikungunya, além de febre
amarela, tuberculose, exames,
patoldgicos e a importancia da
prevengdo e do controle
vetorial para evitar a
propagacdo de varias doencas.

"E uma importante atividade
para alinhamento de trabalho
e capacitacdo para trazer
atualizacao e qualificagdo aos
profissionais”, explicou a
enfermeira coordenadora da
Viep, Alyne Ambrogi.

A equipe da Farmacia Central
também se apresentou e
orientou os médicos a respeito

dos medicamentos oferecidos
pelo SUS e das novas diretrizes
dos medicamentos de alto
custo. A representante do
laboratério que atualmente
atende e realiza os exames da
rede publica de saude de
Ubatuba, Paola Cardoso,
também marcou presenga na
capacitacdo. Em sua fala, ela
destacou que a “troca” entre
laboratério e profissionais é

parte importantissima do
andamento dos servigos
prestados. "Estes escla-

recimentos e acompanhamento
aos médicos sdo essenciais
para melhorar e oferecer um
servico de qualidade para o
paciente, afinal, é por eles que
estamos aqui", complementou
Paola.

O encontro também teve como
objetivo a elaboragdao de

DISQUE

DENUNCIA
181

'SIGILO ABSOLUTO

% UBATUBA

3.

propostas para a Conferéncia
Municipal de Saude do
Trabalhador e Trabalhadora.
Essa conferéncia é um
importante espacgo para discutir
politicas publicas de saude e
trabalho como direitos
humanos e segurang¢a dos
trabalhadores.

Seguindo o cronograma de
capacitagOes profissionais, o
Nucleo de Educacdo
Permanente em Saude (NEPS)
ofereceu apoio aos médicos
para a formacdo de grupos de
atendimento e apoio a
comunidade de moradores.

Fonte: Secretaria de

Comunicagdo / PMU

UBATUBA: RuA XV DE NOVEMERD, 174 ESTUFA |
CARAGUA: RuA SEBASTIAD NEPOMUCEND, 56 SUMARE

PARCERIA

Prefeitura em parceria com CIEE
realiza convocagao de 40 estagiarios

Prefeitura em parceria com
CIEE realiza convocagao
de 40 estagiarios

A Prefeitura Municipal de
Ubatuba, por meio do Centro de
Integracdao Empresa Escola
(CIEE), realiza a 22 convocagado
com cerca de 40 candidatos
inscritos e aprovados no
processo seletivo publico de
estagiarios, conforme edital n®
03/2024.

Os candidatos convocados
deverdo comparecer a Diretoria
de Recursos Humanos, no Pago
Municipal, situado na Av. Dona
Maria Alves, n? 865 — Centro,
entre os dias 18 e 20 de margo
de 2025, para entrega de
documentos. O atendimento
sera realizado nos seguintes
horarios: das 9h as 11h30 e das
14h as 16h.

Os candidatos convocados
para estagio nos seguintes
niveis e areas deverdo
comparecer conforme as
orientagdes acima:

PREFEITURA EM PARCERIA COM
CIEE REALIZA CONVOCAC

F 2

 a

Nivel Superior:

-Administragdo;

-Jornalismo;

-Servigo Social;

-Engenharia Civil;

-Arquitetura e Urbanismo;

-Tecnologia em Anadlise e
Desenvolvimento de Sistemas
(Lista PCD);

-Tecnologia em Analise e
Desenvolvimento de Sistemas
(Lista Ampla Concorréncia);

-Engenharia da Computagdo
(Lista Ampla Concorréncia);

-Ciéncia da Computacdo (Lista

Ampla Concorréncia);
-Ciéncias Contabeis (Lista
Ampla Concorréncia).

Nivel Técnico:

-Técnico em Administragdo
(Vagas disponiveis);

-Técnico em Contabilidade.

Caso o candidato classificado
nao comparega na data e
horario estabelecidos, sera
convocado o préximo candidato
da lista de classificagdo.

Fonte: Secretaria de Co-

munica¢do / PMU

SUGESTOES DE PAUTAS/ORGAMENTOS
acidadeubatuba(@gmail.com

WhatsApp (12) 97406-7091
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Abertura de
empresa em
72 horas

(COM CERTIFICADO DIGITAL)

A ModeloContabilidade ésua
melhor opcao em servicos contabeis!

Com 19 anos de atuacao em Ubatuba, a Modelo
Confira nossos servicos na area contabil:

e Abertura e Encerramento de Empresas;

» Assessoria Contabil, Fiscal e Trabalhista;

e Imposto de Renda Pessoa Fisica;

» Assessoria Previdenciaria.

e Apuracao de Lucro Imobilidrio;

e Auditoria

e Fornecemos sistema de ponto eletrénico e
para emissao de notas fiscais (consultar)

Contabilidade e Administracao de Condominios é uma
empresa focada em oferecer as melhores solucoes
contabeis para seus clientes e conta com uma equipe de
profissionais especializados em suas areas em constante
aperfeicoamento e usando a tecnologia como ferramenta
inovadora. Contrate a Modelo Contabilidade e tenha

tempo para focar em fazer sua empresa crescer.

MODEL

— CONTABILIDADE & ——

ADMINISTRACAO DE CONDOMINIOS

R. Dr. Esteves da Silva, 505 . Centro 3833-6745/98100-9876 atendimento.modeloubatubafdgmail.com

©12 3833-7024

www.modeloubatuba.com.br



Pagina 12

COMERCIO POPULAR
Mercado de Peixe

movimenta quase

Dezembro e janeiro foram
marcados pelo alto consumo
de derivados do mar

O Mercado de Peixe de
Ubatuba registrou a
comercializagdo de 19.971
quilos de pescado nos meses de
dezembro de 2024 e janeiro de

2025. O levantamento,
realizado pela Secretaria
Municipal de Pesca e

Agricultura (SMPA), apontou um
total de 13.598,4 kg vendidos
em dezembro e 6.372,6 kg em
janeiro, incluindo camardes,
polvos, lulas e diversas
espécies de peixes.

A secretaria mantém um

PREVENGAO

DAS ACOES REALIZADAS NO

MERCADO

DE PEIXES _

L’

. UBATUBA

controle rigoroso das
operagdes do Mercado,
assegurando o cumprimento
dos horarios de funcionamento,
o uso adequado das areas de
carga e descarga e o registro
diario dos volumes de pescados
comercializados. O relatério
detalha os controles diarios de
acesso dos permissionarios e
dos produtos comercializados,
garantindo a inspecdo das
bancadas, equipamentos e
condi¢Bes gerais de higiene.
“O relatério mensal nos
permite acompanhar de perto o
funcionamento do Mercado de
Peixe e aprimorar
continuamente os servigos

oferecidos nesse importante
ponto turistico da cidade e fonte
de renda para dezenas de
familias caicaras. Além disso,
os dados possibilitam a
construgdo de um histérico
estatistico mensal dos
pescados comercializados”,
destacou o secretario de Pesca,
Leandro Herrera.

O Mercado Municipal de
Peixe de Ubatuba fica na llha
dos Pescadores e funciona de
segunda a sabado das 7h as
18h e aos domingos das 7h as
14h.

Fonte: Secretaria de
Comunicagdo / PMU

Mes da mulher tera “Carreta da

Mamografia” com exames
gratuitos em Ubatuba

Expectativa é atender cerca de 500 mulheres e
zerar fila de espera no municipio

Ubatuba recebe, entre os dias 18 e 29 de margo,
a Carreta da Mamografia do programa estadual
“Mulheres de Peito”. A unidade movel ficara
estacionada na Praga de Eventos da avenida
Iperoig, oferecendo exames gratuitos para
mulheres e realizando a prevengao do cancer de
mama.

A Carreta vai ampliar o acesso a mamografia,
priorizando o diagndstico precoce e o
encaminhamento rdpido das pacientes que
necessitarem de tratamento. De acordo com a
Secretaria Municipal de Saude, a expectativa é
atender cerca de 500 mulheres e zerar a fila de
espera pelo exame no municipio.

Os exames serdo realizados de segunda a sexta-
feira, das 8h as 17h, e, aos sabados, das 8h as
12h. As senhas serdo distribuidas por demanda
espontanea:

* 50 senhas diarias de segunda a sexta-feira;

* 25 senhas aos sdbados.

UBATUBA
E REGIAD
METROPOLITANA

M
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Documentacgao necessaria:

* Mulheres de 35 a 49 anos e acima de 70 anos:
pedido médico do SUS, Cartdo SUS e RG.

* Mulheres de 50 a 69 anos: apenas RG e Cartao
SUS.

Apds a realizagdo do exame, a paciente recebe a
imagem impressa na hora, acompanhada de um
protocolo com senha para acessar o laudo final
pelo site. Caso tenha dificuldades para imprimir
oresultado, o paciente pode procurar sua unidade
de saude de referéncia para obter assisténcia.

O cancer de mama é a principal causa de morte
por tumores em mulheres no Brasil, sendo uma
doenc¢a caracterizada pela multiplicagao
desordenada de células anormais na mama. “O
exame de mamografia é essencial para detectar
precocemente a doenga, aumentando as chances
de tratamento eficaz e cura. Estamos com grande
expectativa para a chegada da Carreta a Ubatuba”,
afirmou a secretdria adjunta de Saude, Josiane
Almeida.

Fonte: Secretaria de Comunicagdo / PMU
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TRANSPARENCIA,
CREDIBILIDADE E IMPARCIALIDADE
HA 39 ANOS A POPULACAO UBATUBENSE.

Ubatuba, sabado e domingo, 01 e 02 de margo de 2025
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Localizado no CENTRO de UBATUBA, Fe-r‘tu de TUDO.

2 suites | 3 suites

109 m2 115 m2

2 vagas de gdragem | Varandd Gourmet | Area de lazer

Vendas Construgdo

.

PARA MAIS INFORMAGOES
(O (012) 9 9704-0414

vendas@|ancaimoveis.com

DM TR T A

Rua Manoel Nunes de Souza, n®111, Frf_}:imn ao .fl.-:-:roF--:;-r"t:}

Bar ¢ Restaurante
Canto Caicara

Rua Baltazar Fortes, n® 42 - Centro - Ubatuba-SP - Tel.: 3833-1150

45 ANOS
NA CIDADE

CONFIANCA E

UTO ELETRICA CREDIBILIDADE. .

EDSON COEL

DISK BATERIA
£ (12) 3832-2718

AUTO ELETRICA
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GUIA DO IMOVEL

IMﬁVEL A VENDA NA RUA LIBERDADE

Casa a rua Liberdade, 872, centro.
Com 4 dormitdrios, sendo duas suites,
com armarios planejados. |
Venda: RS 1.100.000,00, aceita 40% permuta.
Locacao residencial: RS 6.000,00
Locagao comercial: RS 7.000,00
Tratar: (12)99632-3686
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Utilidade publica

Ja ouviu dizer que o cachorro
caramelo é patrimdnio cultural?
Pois olha eu ai, o verdadeiro e raiz
VIRA LATA CARAMELO, eu sou o
Sansao.

Fui resgatado ainda filhotinho com
meus manos, eles foram adotados
e eu também, por 2 vezes: no
primeiro lar morei por 7 meses, mas
fui devolvido, no segundo lar morei
por 5 meses, e novamente fui
devolvido.. Nao consigo entender
o que fiz de errado, sera que nao
sou bom o suficiente pra ter uma
familia? Nasci para crescer, ser
rejeitado, envelhecer e morrer
numa baia de abrigo? Eu tenho
tanto amor pra dar, sou tao
companheiro, mas ninguém quer
me adotar s6 por que nao sou
“padrao”, mas que padrao é esse?
Isso sé existe na cabeca das pessoas,
no meu mundo, o padrao ideal de
tutor é: aquele que me ame e me
compreenda.

« Macho
« Porte médio

. e2an0s

« Castrado e

vacinado
- |

Me adota? Me da essa chance de mudar de vida.
Contatos:

Facebook ONG Alma Vira lata
Instagram @almaviralata

Adote a DIANA!

Oi gente! Sou a Diana, os
olhos cor de mel mais lindos
gue vocés verao hoje.

Eu morava na rua, nao tinha
ninguém por mim, e
adivinhem? Fiquei prenhal!
Pari na rua e fui resgatada
guando meus bebés tinham
aproximadamente 45 dias,
gracas a Deus todos ganharam
um lar, mas eu moro no abrigo
até hoje.. Sou muito amorosa |
e cdaopanheira, me adota?

Contatos:
Facebook ONG Alma Vira
lata
Instagram @almaviralata

PRECISAMOS
DE_
RACAO
ADULTOS

Alma Vira-lata precisa da sua ajuda

Conhecam o trabalho da ONG Alma Vira-lata
nas redes sociais. @almaviralata
Ajude através do PIX do nosso QR-CODE

Prazer, Luigi! Para os mais
proximos “Ludinho” “Eu
vaguei por muito tempo
pelas ruas de um bairro,
estava extremamente magro
e debilitado, ja estava
pensando em desistir
quando finalmente vi uma
luz no fim do tunel: fui
resgatado???? testei positivo
para doenca do carrapato e
com certeza teria morrido se
continuasse nas ruas.

Hoje estou 100%
recuperado e forte, pronto
para ganhar uma familia, me
adota?

Contatos:
Facebook ONG Alma
Vira lata
Instagram
@almaviralata
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3092020 1054

Nas proximidades do Km 52 da Oswaldo Cruz temos
a mais charmosa harraca de artigos da roca.
Um redario dos mais honitos da regiao.
Também o balanco mais alto com vista da serra
e a handeira do Brasil. Um espetaculo!
WhatsApp: +55 12 99139-1168
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CARNAVAL 2025

Ubafolia: Confira como sera o Carnaval 2025 em Ubatuba

AtragGes diversificadas e descentralizadas marcam a programagao

A Prefeitura de Ubatuba divulga a programacdo oficial do Carnaval 2025, um dos eventos mais
aguardados do ano. Com uma agenda repleta de blocos de rua, matinés, Festival de Marchinhas e
Carnaval Historico, a expectativa é para o reinado de Momo na Capital do Surfe é de receber,
aproximadamente, um milhdo de turistas. Historicamente, a ocupacdo hoteleira durante esse periodo
varia entre 85% e 100%, indicando um aquecimento significativo na economia local.

“Setores como bares, restaurantes e o comércio em geral também se beneficiam desse aumento no
fluxo de visitantes. Com as condi¢Ges climaticas favoraveis previstas para fevereiro, incluindo dias
de sol e calor, a tendéncia é que Ubatuba atraia um grande publico durante o Carnaval, impulsionando
ainda mais a economia local”, explicou o secretario de Turismo de Ubatuba, Bruno Oliveira.

Segundo dados divulgados recentemente por uma plataforma de hospedagem, Ubatuba é o quarto
destino mais procurado por turistas que desejam viajar dentro do pais sendo que, os trés primeiros,
sdo destinos onde ja existe a grande tradicdo da festividade, como Rio de Janeiro (RJ), Jodo Pessoa
(PB) e Porto de Galinhas (PE).

Por isso, para o periodo, foi elaborada uma programacdo diversificada, para contemplar todas as
faixas etdrias e todas as regiGes do municipio. “N6s teremos uma estrutura diferenciada, que conta,
inclusive, com uma arquibancada na avenida Iperoig, local onde acontecera a concentragdo dos
blocos que sdo puxados por trio elétrico”, acrescentou o secretario.

Programacgao

Carnaval Histérico da Fundart

A agenda comega com o 182 Festival de Marchinhas Carnavalescas, com etapas eliminatdérias nos
dias 27 e 28 de fevereiro, a partir das 19h, e a grande final no sabado, dia 12 de margo, quando serdo
premiadas as trés melhores marchinhas, além do melhor intérprete e da melhor fantasia.

Nos demais dias de carnaval, a Fundart oferecerd matinés infantis, com recreacdo, sorteios de
brindes e muitas brincadeiras para as criangas, de domingo, 2 de margo, até terca-feira, 4 de margo,
a partir das 15h30. A noite, a Praca da Matriz receberd ainda o Baile de Marchinhas do Carnaval
Histdrico.

Blocos

O desfile dos blocos acontecera na avenida Iperoig, onde haverda uma arquibancada onde os foliGes
poderdo acompanhar o desfile das agremiagdes.

A festa comeca com os blocos “Galo da Meia Noite” e “Dark River”
Perequé-Agu e Rio Escuro, respectivamente.

No sdbado, 12 de marg¢o, os destaques ficam por conta do HoliFestival das Cores, do tradicional e
aguardado Bloco da Cachorrada, além da presenca dos blocos “Bloco + Tem”, “Bloco do Pifdo” e do
palco de shows na Maranduba.

prometem animar os foliGes em
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Ja no domingo, 2, a folia continua com os blocos “Arrastapelvis”, “Galinha”, “Gresmai”, “Lambe-
Lambe”, além do Bloco dos Cornu’s. O dia ainda contard com matinés e o Bloco “Dark River”, voltando

a se apresentar no Rio Escuro.

A programagdo segue até terca-feira, 4, com destaques como os blocos “Sé Pra Beber”, “Lili Carabina”,
“Bloco dos Separados”, “Batucada abencoada”, “Carnaveloso”, “Rhasgados”, “Reprovados e
apresentag¢des no palco de shows.

Na quarta-feira de cinzas, 5, o Bloco do Pato encerra oficialmente a folia na rua Baltazar Fortes,
proximo ao Sobraddo do Porto.

Confira a programacgdo completa com horario e local dos blocos nos quadros abaixos.
Medidas de seguranca: https://www.ubatuba.sp.gov.br/noticias/segurancanocarnaval/
Orientagdo para o transito no centro da cidade: https://www.ubatuba.sp.gov.br/destaques/

transitocarnaval/

Fonte: Secretaria de Comunicagdo / PMU
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AISMO FUNDART
UBATUEBA s P FEITURA DE UBATUR
SEMANA DATA BLOCOS/GRUPOS CONCENTRACAO INICIO TERMINO LOCAL ITINERARIO
12 ETAPA FESTIVAL DE
QUINTA-FEIRA 27/2 MARCHINHAS 19H00 00HOO PRACA DA MATRIZ
CARNAVAL HISTORICO
_ _ 22 ETAPA FESTIVAL DE
SEXTA-FEIRA 28/2 MARCHINHAS 19H00 00HOO0 PRACA DA MATRIZ
CARNAVAL HISTORICO
SEXTA-FEIRA 2812
BLOCO DARK RIVER 19H00 RIO ESCURO ESTRADA DO RIO ESCURO DO N° 350 AO 460
SEXTA-FEIRA 28/2 BLOCO GALO DA MEIA NOITE 21h00 00HOO 02h00 PEREQUE-AGU POSTO IPIRANGA NA RUA PADRE MANOEL DA NOBREGA, FELIX GUISARD
(SENTIDO CENTRO), SEGUE AVENIDA IPEROIG ATE A PISTA DE SKATE
SABADO 1/3 HOLI FESTIVAL DAS CORES 16H0O0 19H00 AVENIDA 2
— FINAL DAS MARCHINHAS
SABADO 13 CARNAVAL HISTORICO 20H00 00HO0O PRAGCA DA MATRIZ
SABADO 1/3 BLOCO 47 TEM + 20H00 21H30 22H30 AVENIDA AVENIDA IPEROIG ATE A PISTA DE SKATE
SABADO 1/3 BLOCO DA CACHORRADA 22H30 00HOO0 01HOO AVENIDA IPEROIG ATE A PISTA DE SKATE
SABADO 1/3 BLOCO DARK RIVER 19H00 RIO ESCURO ESTRADA DO RIO ESCURD DO N° 350 AQ 460
SABADO 113 BLOCO PIFAQ 19H00 LAZARO CAMPING SUNUNGA, PRAIA SUNUNGA
BADO [ 113 PALCO C/ SHOW - 19H00 01H00 MARANDUBA AVENIDA MARANDUBA
DOMINGO 2/3 BLOCO ARRASTA PELVIS 15H00 17HO0 AVENIDA AVENIDA IPEROIG - CONCENTRA MAS NAO SAl
DOMINGO 2/3 MATINE 15H30 18H00 &
DOMINGO 213 CARNAVAL HISTORICO >0H00 00HO00 PRAGCA DA MATRIZ -
DOMINGO 213 BLOCO DA GALINHA 20H00 21HO0 22h00 AVENIDA AVENIDA IPEROIG ATE A PISTA DE SKATE
DOMINGO 213 BLOCO GRESMAI 21H30 22H00 23h30 AVENIDA AVENIDA IPEROIG ATE A PISTA DE SKATE
DOMINGO 213 BLOCO LAMBE LAMBE 23H00 00HOO 1h00 AVENIDA AVENIDA IPEROIG ATE A PISTA DE SKATE
DOMINGO 213 BLOCO DOS CORNU'S 10HO0 19H00 BAR DOS CORNU'S ¢
DOMINGO 2/3 BLOCO DARK RIVER 16HO0 RIO ESCURO ESTRADA DO RIO ESCURO DO N° 350 AO 460
PRAIA DA SUNUNGA — RUA HAMILTON PRADO, VIRE A DIREITA NA RUA
BOBO THOME, VIRE A ESQUERDA NA RUA CARAMBOLA, VIRE A DIREITA
NA ESTRADA DA RIBEIRA, VIRE A ESQUERDA NA RUA CEL. THOME, VIRE A
bowINGo 2 5L0CO 31 TA BOM 18400 20000 e
LAZARO ANTONIO MIGUEL, VIRE A ESQUERDA NA RUA JABOTICABEIRA, SIGA EM
FRENTE ATE A PRAIA DO LAZARO NO QUIOSQUE SANTO GOLE , DESFILE
PELA PRAIA NA DISPERSAO NO RANCHO DOS PESCADORES.
Sede Casa da Lili carabina, O bloco sai da rua Jodo glorioso da cruz , 690 Segue
DOMINGO 213 BLOCO LILI CARABINA 12H00 22H00 na Jodo Glorioso até a praia do Lézaro , De quiosque em quiosque e depois faz o
percurso até a praia da Sununga
DOMINGO 213 PALCO C/ SHOW - 19H00 01H00 MARANDUBA AVENIDA MARANDUBA
SEGUNDA -FEIRA 03/mar BATUCADA ABENCOADA 07H00 14H00 PRAIA GRANDE INICIO DA PRAIA GRANDE SENTIDO BAGUARIVARANDAS
SEGUNDA -FEIRA 313 MATINE 15H30 18H00 ”
PRACA DA MATRIZ
SEGUNDA -FEIRA 313 CARNAVAL HISTORICO 19H00 00HOO *
SEGUNDA -FEIRA 33 BONDE DAS MARCHINHAS 19H30 21H00 AVENIDA AVENIDA IPEROIG ATE A PISTA DE SKATE
SEGUNDA -FEIRA 33 BLOCO DA CACHORRADA 22:30 00HOO 02H00 AVENIDA AVENIDA IPEROIG ATE A PISTA DE SKATE
SEGUNDA -FEIRA 313 BLOCO DO PIFAQ 19H00 20H00 02H00 LAZARO CAVPING SUNUNGA, PRAIA SUNUNGA
SEGUNDA -FEIRA 313 PALCO C/ SHOW - 19H00 01H0O MARANDUBA AVENIDA MARANDUBA
TERCA-FEIRA 04/mar CARNADIVAS 06HO0 14H00 PEREQUE-AGU Quiosque Moara
. 3 MATINE 15H30 18H00 ¢
Lol s PRACA DA MATRIZ
TERCA-FEIRA 413 CARNAVAL HISTORICO 19H00 00H00 ’
TERCA-FEIRA 413 CARNAVELOSO 16h00 17H00 19H00 AVENIDA IPEROIG ATE A PISTA DE SKATE
TERCA-FEIRA 413 RHASGADOS 19HO0 20H000 21h00 AVENIDA
TERCA-FEIRA 43 SO PRA BEBE 20H00 21H00 22H00 AVENIDA IPEROIG ATE A PISTA DE SKATE
TERCA-FEIRA 413 BLOCO DOS REPROVADOS 22H00 00HO0 02H00 AVENIDA IPEROIG ATE A PISTA DE SKATE
PRAIA DA SUNUNGA - RUA HAMILTON PRADO, VIRE A DIREITA NA RUA
BOBO THOME, VIRE A ESQUERDA NA RUA CARAMBOLA, VIRE A DIREITA
NA ESTRADA DA RIBEIRA, VIRE A ESQUERDA NA RUA CEL. THOME, VIRE A
DIREITA NA RUA SAO LUIZ, VIRE A ESQUERDA NA RUA 9 DE JULHO, VIRE
TERQA.FE]RA 413 BLOCO SI TA BOM 18H00 20H00 ADIREITA NA RUA ANDRELINO MIGUEL, SEGUE EM FRENTE ATE A AV.
LAZARO ANTONIO MIGUEL, VIRE A ESQUERDA NA RUA JABOTICABEIRA, SIGA EM
FRENTE ATE A PRAIA DO LAZARO NO QUIOSQUE SANTO GOLE , DESFILE
PELA PRAIA NA DISPERSAO NO RANCHO DOS PESCADORES.
Sede Casa da Lili carabina, O bloco sai da rua Jodo glorioso da cruz , 690 Segue
TERGA-FEIRA 413 BLOCO LILI CARABINA 14H00 20H00 na Jodo Glorioso até a praia do Lézaro , De quiosque em quiosque e depois faz o
percurso até a praia da Sununga
[ QUARTAFEIRA | 513 | BLOCO DO PATO | [ 16H00 | 00H00 | BALTAZAR FORTES | NAO SAl
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EXPEDIENTE

Prefeitura de Ubatuba
divulga expediente
durante Carnaval

-
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. CONFIRA O EXPEDIENTE DO

arnaval

Confira como ficam os servigos publicos e
orientagdes sobre o periodo

A Prefeitura de Ubatuba informa como ficam os
servicos do paco e dos servigos basicos da cidade
durante o Carnaval. As atividades serdo
encerradas as 17 horas da sexta-feira, 28 de
fevereiro, e retomadas normalmente na quinta-
feira, 6 de marco, a partir das 8 horas.

A expectativa para o Carnaval em Ubatuba é
receber, aproximadamente, um milhdo de turistas.
Historicamente, a ocupagao hoteleira durante esse
periodo varia entre 85% e 100%, indicando um
aquecimento significativo na economia local.

Programacao do Carnaval

Confira a programacdo completa acessando
https://www.ubatuba.sp.gov.br/destaques/
carnaval2025uba/

Escolas

Na segunda-feira, dia 3 e na quarta dia 5, ambas
datas classificadas como ponto facultativo, ndo
haverd aula na Rede Municipal de Ensino. Na
terca-feira, devido ao Feriado Nacional, também
ndo havera aula.

Unidades de Satde

Todos os postos da Estratégia de Saude da
Familia (ESF) funcionam até as 17 horas desta
sexta-feira, 28, e reabrem normalmente na quinta-
feira, 6, conforme o horario de cada unidade. O
Posto de Coleta Central, laboratdrio prestador de
servico da Secretaria Municipal de Saude, que
funciona na rua Liberdade, no centro, ficara
fechado apenas na terga-feira, 4. Nos demais dias,
ele funciona normalmente, das 7h as 16h.

Permanecem abertos durante todo o periodo do
feriado o Pronto Atendimento da Maranduba, com
funcionamento diario 24 horas; e a equipe do
Pronto Atendimento do Ipiranguinha, que funciona
diariamente das 7h as 19h, na rua da Assembleia,
114.

A Unidade de Saude Sentinela (na UBS Cicero
Gomes) funciona normalmente das 8h as 20h.

A Santa Casa de Ubatuba também funciona com
atendimento 24h. O endereco é rua Conceigdo, 135
—Centro.

Coleta de Lixo

A Coleta de Lixo em Ubatuba funciona com
cronograma especial devido a temporada até o
dia 9 de marco de 2024. Acesse o cronograma
completo em: https://www.ubatuba.sp.gov.br/
destaques/cronograma-coleta-de-lixo-2024/

Balneabilidade das praias

Confira a balneabilidade das praias acessando
o site da Cetesb: http://s.ambiente.sp.gov.br/htmi-
praias/boletim-semanal.html

Taxa para veiculos

Atualmente, duas sao as principais cobrangas

em vigor, aplicadas aos veiculos que trafegam no
municipio: a Taxa de Preservagdo Ambiental (TPA)
e a taxa para veiculos de Turismo, administrada
pela Companhia Municipal de Turismo (Comtur).
Saiba mais em:

https://www.ubatuba.sp.gov.br/noticias/
taxasveiculos/

Transito naregido central

Entre os dias 28 de fevereiro e 4 de margo, a
avenida Iperoig sera interditada diariamente, das
16h as 2h da manh3, para a realizagdo dos eventos
de Carnaval. A medida visa garantir a seguranga
dos folides e a organizagdo do transito no local.

Motoristas devem ficar atentos a sinalizagdo e
evitar estacionar veiculos ao longo da avenida
Iperoig durante esse periodo, no horario indicado.
Para minimizar os impactos no transito, a
circulacdo de veiculos serd desviada para a rua
Salvador Correia, que funcionara como
alternativa.

Seguranga

Confira o funcionamento da seguranga e dicas
para o periodo em https://www.ubatuba.sp.gov.br/
noticias/segurancanocarnaval/

Seguranca dos banhistas nas praias

Respeite e siga as orientagdes dos salva-vidas e
placas de sinalizagdo nas praias.

Confira mais detalhes em https://
www.ubatuba.sp.gov.br/destaques/
diaguardavidas/.

Orientagao para visita a cachoeiras

Mantenha a ateng¢do ao visitar cachoeiras,
seguindo as diretrizes apresentadas neste link
https://www.ubatuba.sp.gov.br/destaques/
visitacaocachoeira/

Calor

Fique atento as orientacdes da Defesa Civil diante
de mudangas climaticas, disponibilizadas neste
link. https://www.ubatuba.sp.gov.br/destaques/
saudecalor/.

Acompanhe a situagao do trafego atualizada nos
seguintes canais

*Rodovia Oswaldo Cruz: DER — 0800 055 55 10 —
Atendimento gratuito — 24 horas ou pelas redes
sociais: Twitter e Instagram — @_dersp;

*Rodovia dos Tamoios — Concessiondria Tamoios
pelo site https://
www.concessionariatamoios.com.br/ ou redes
sociais: @Tamoios099

*Rodovia BR-101 (Rio-Santos), Trecho da Praia
Grande (Ubatuba) em diante — CCR -RioSp pelos
seguintes canais: Chatbot (WhatsApp): (11) 2795-
2238; Disque CCR RioSP: 0800 017 3536; App CCR
Rodovias — CCR RioSP; Site: www.ccrriosp.com.br .

Fonte: Secretaria de Comunicagdo / PMU

Estamos
abertos

com rapidez e praticidade!

it

Disk Esfihas

Faca seu pedido pelo nosso site

Experimente nossas esfihas, kibes
e 0 melhor sharwama de Ubatuba!

Novo enderego: Rua Robilard Marigny, 701 - Itagua

Amplo salao no meio de uma grande flora.

Peca pelo nosso site: www.saaddiskesfihas.com.bhr
WhatsApp: +55 12 99162-2325

CARNAVAL 2025

Fotos: Danilo Vieira de Carvalho

WhatsApp A Cidade (12) 97406-7091



