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Editorial Artigo

José Renato Nalini

Vibre com o que você faz

Crônica

Sidney Borges

Carnaval quente!

Ary Nasi
Médico/Escritor

*José Renato Nalini

Existe uma categoria de
pessoas que se propõe ser
infeliz. Reclama de tudo.
Principalmente do trabalho.
Antagoniza-se com o chefe,
detesta o patrão. Todos
parecem conspirar contra o
infeliz subordinado.

São aquelas pessoas que não
estão contentes com o que
fazem, mas não procuram fazer
aquilo que as tornaria
satisfeitas. Não conseguem
perceber que o trabalho
também pode ser uma forma de
alegria, se encarado com outro
enfoque.

Quando se faz aquilo de que
se gosta, não se colhe estresse,
não se fabrica depressão. O
trabalho é fonte de felicidade,
para quem o encare à luz da
real idade.

Primeiro, é preciso ter força de
vontade. Se você se considera
melhor do que os seus colegas,
se acha que não está sendo
valorizado no emprego, procure
outro. Habilite-se. Qualifique-
se. Aprenda novo idioma. Faça
um curso rápido para adquirir
outras habilidades.

Se você quiser ser feliz no seu
trabalho, é preciso estimular o

seu cérebro a reconhecer o que
existe de bom nele. O
sentimento de felicidade é
construído e influenciado por
fatores internos e externos. É
preciso engajar-se, apaixonar-
se e satisfazer-se com o seu
ambiente e com a sua função.

É urgente encontrar suas
motivações. Por que você
escolheu aquilo que faz? Por
que continua a fazê-lo? Você
gostaria de fazer outra coisa?

Faça um roteiro de passos
para se tornar mais feliz no
trabalho. Aproxime-se de seus
colegas. Procure entender a sua
chefia. Colabore com ela. Forme
uma rede de apoio. Quando se
tem relacionamentos mais
calorosos, é-se mais feliz. As
conexões são importantes
também para a vida pessoal.
Invista num ambiente saudável.
Faça amizades no seu local de
trabalho.

Incorpore práticas de bem-
estar. Promova momentos de
atividade física para relaxar e
descomprimir a pressão
acumulada. Principalmente,
procure sempre algo de novo
para aprender. Um dia em que
você não aprende nada que
ainda não conhecia, é um dia
perdido.

Se nada adiantar, pergunte-se,
com honestidade: será que o
problema não é você? Mude o
rumo de sua vida. Tenha
coragem e vá fazer aquilo que
satisfaz o seu ego, a sua
vontade de vencer na vida, a sua
ambição. Mas não reclame
tanto. Há muita gente que
ficaria feliz fazendo o que você
faz e ocupando a vaga que você
despreza.

*José Renato Nalini é Reitor da

UNIREGISTRAL, docente da Pós-

graduação da UNINOVE e

Secretário-Executivo das Mudanças

Climáticas de São Paulo. Nalini foi

juiz na década de 90 em Ubatuba.

Se você mora no planeta terra
e tem um smartfone, certamente,
participa de alguns grupos de
WhatsApp. Há muitos; dentre
eles, os clássicos: da família,
dos irmãos, do condomínio, dos
colegas de turma ... Há também
os mais específicos:
admiradores de Manoel de
Barros, pedal de domingo,
filosofia e poesia, amigos de
amigos e por aí vai. Em todos
eles, porém, há personagens
bastante características: o
fundador, o chato, o detalhista,
o contestador, o batedor de
palminhas, o fotógrafo, o
profeta do apocalipse, o
entendedor de política, dentre
outros.

O fundador é quem teve a ideia
(feliz ou infeliz) de compor o
grupo. É o administrador.
Imagino que alguns deles
imprimam um diploma com
letras garrafais:
ADMINISTRADOR, enquadrem e
coloquem em lugar de destaque.
Ele dá bronquinhas, às vezes,
faz elogios e, vira e mexe,
relembra “os objetivos do
grupo”.

O chato manda bom dia todo
dia, boa tarde toda tarde e boa
noite toda noite. Felizmente,
com criatividade limitada, não
consegue fazer muito mais que
isto. Mas que é chato, é.

O detalhista também é chato,
mas é um tipo mais
instrumentalizado de chato. É
aquele que gosta das coisas
“nos seus míííííínimos detalhes”.
Alguém posta algo e ele não
consegue simplesmente ler, tem
que acrescentar, dar seu pitaco.
Os detalhistas premium vão
fundo, consultam a inteligência
artificial, corrigem postagens.

O contestador é o eterno do
contra. Alguém posta A, ele
contesta: é B. O que postou A se
justifica, ele segue contestando.
A depender da personalidade do
contestado, o contestador pode
ir longe e prolongar o assunto
por muito tempo. Afinal, como
dono na verdade, ele tem

Grupos de WhatsApp
e seus personagens

certeza. A postagem A está,
definitivamente, equivocada. O
que o contestado descreveu não
aconteceu na manhã de
sábado, NA VERDADE, foi na
manhã de domingo. Para o
contestador dedicado, sábado
é sábado, domingo é domingo,
pão é pão e queijo é queijo.

O batedor de palminhas é um
sujeito simpático. Imagino que
alguns deles tenham pretensões
de se candidatarem a algum
cargo eletivo. A pessoa posta a
foto do pastel da feira, ele bate
palminhas. Aniversário da tia
Linda, palminhas, casamento do
Joãozinho, palminhas, previsão
do tempo, palminhas...

O fotógrafo também tende a
ser um cara legal. No entanto,
vários deles, são minimalistas,
pouco adeptos à arte da
legenda. Ele posta a foto da
bananeira e só! Nada mais. Tem,
contudo, o lado bom: serve
como estimulador de
pensamentos. Será que ele
comeu a banana da bananeira,
gostou, fotografou e postou?
Será que ele escorregou na
casca da banana, da bananeira,
e caiu de bunda? Ou será que a
bananeira testemunhou algum
encontro amoroso, secreto,
misterioso?

O profeta do apocalipse é
incômodo. “Se continuar este
calor, vão derreter ainda mais as
calotas polares, os lindos ursos
brancos morrerão afogados, o
mar

subirá, as casas da costa
desaparecerão... Sem falar nos
assaltos. Sair de casa,
atualmente, só em último caso. É
bala perdida para lá, roubo para
cá. Garupas de motoqueiros – um
risco incrível. Novos golpes na
praça. Tudo é perigo, a continuar
deste modo, nada vai dar certo,
o futuro é trágico”.

Novato nesta coluna, não sei
se pode escrever um
palavrãozinho, mas, se puder,
vai lá: o entendedor de política
é o pentelho mór. Sabe de tudo,
dos erros do passado, dos

interesses escusos, das
tendências municipais,
estaduais, federais, mundiais,
planetárias, extraplanetárias,
universais. Se der corda, ele vai
postando até o final dos tempos.
Mas esteja certo, ele sabe de
tudo, é convicto!

Ao escrever este texto, em
momento reflexivo, fiz uma
autoanálise. Que tipo de
personagem eu represento nas
redes sociais?

Ontem, no grupo do meu
prédio, o papo era a invasão
dos mosquitos e pernilongos. O
risco iminente do aedes aegypti,
os perigos da dengue,
chikungunya... Uma
maluquinha – personagem
também bastante frequente –
posta a foto de um vaso no meu
terraço. Agora ficou claro! A
culpa da invasão de mosquitos,
pernilongos e do mortal aedes
aegypti é do meu vaso de
alecrim.

Não respondi nada, fiquei
quieto. Dediquei meu tempo
para escrever este trocinho que,
no jornal, ganha nome chique –
crônica. Voltando à reflexão,
talvez, em fase mais madura, eu
esteja lidando melhor com
bobagens.

ary.nasi@hc.fm.usp.br
instagram: arynasi

Artigos assinados e publicados não refletem necessariamente a opinião do jornal.
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Nutrição

Maria Eduarda Ornellas Bischof
Nutricionista CRN 383327

O Carnaval é um dos
momentos mais animados do
ano, cheio de música, dança e
energia contagiante. Mas para
curtir toda a folia com
disposição e evitar o desgaste
excessivo, é essencial cuidar do
corpo e da alimentação. Aqui
está um guia prático para você
aproveitar a festa ao máximo
sem descuidar da saúde!

1. Hidrate-se o Tempo Todo:
No meio da empolgação, é

fácil esquecer de beber água,
mas a hidratação é
fundamental para evitar a
desidratação e manter a
energia. Algumas dicas
importantes:

* Beba água regularmente,
mesmo sem sentir sede;

* Se for consumir bebidas
alcoólicas, intercale com água
para evitar desidratação e
ressaca;

* Água de coco e sucos
naturais são boas opções para
repor eletrólitos perdidos pelo
suor;

2. Alimente-se Bem Antes de Sair
Uma boa alimentação antes

da folia garante mais energia e
disposição. Opte por refeições
equilibradas, ricas em
carboidratos complexos,
proteínas e gorduras boas.
Sugestões de refeições pré-
folia:

* Pão integral com ovos e
abacate + suco natural.;

* Pão com queijo e café com
leite sem açúcar;

* Pão com pasta de amendoim
e banana;

*Iogurte com granola e frutas;
* Arroz, feijão, frango e

legumes;

Guia Prático de Saúde e
Nutrição para aproveitar

o carnaval com disposição
* Macarrão com carne moída;
* Purê de batata com carne

moída e salada;
Evite sair de casa de estômago

vazio, pois isso pode causar
tontura e fraqueza.

3. Faça Lanches Inteligentes
Durante a Festa

Longas horas de festa exigem
reposição de energia. Como
nem sempre é possível fazer
uma refeição completa, leve
opções práticas e nutritivas:

* Oleaginosas (castanhas,
amêndoas);

* Frutas como banana ou
maçã;

* Barrinhas de proteína ou de
cereais com pouco açúcar;

Evite alimentos
ultraprocessados e muito
gordurosos, pois podem causar
indisposição.

4. Durma Bem Sempre que
Possível

A animação pode fazer você
dormir pouco, mas o descanso
é essencial para a recuperação
do corpo. Se não puder dormir
muitas horas seguidas, tente
compensar com cochilos ao
longo do dia.

5. Cuidado com o Álcool e Bebidas
Energéticas

O consumo exagerado de
álcool pode prejudicar a
hidratação, causar fadiga e
aumentar os efeitos da ressaca.
Além disso, misturar álcool com
energéticos pode sobrecarregar
o coração. Se for beber:

* Beba com moderação e
intercale com água;

* Nunca consuma álcool de
estômago vazio;

* Evite exageros para manter

a energia durante todos os dias
de festa;

6. Proteja-se do Sol e do Calor

Se a folia for ao ar livre,
proteja-se do calor excessivo:

* Use protetor solar e
reaplique a cada 2 horas;

* Use chapéu ou boné;
* Prefira roupas leves e

confortáveis;

7. Respeite os Sinais do Seu Corpo

Se sentir cansaço extremo,
tontura ou náusea, pare,
descanse e se hidrate. O
Carnaval é para ser divertido, e
cuidar da sua saúde é essencial
para aproveitar a festa até o
final;

Seguindo essas dicas, você
garante um Carnaval animado,
saudável e cheio de energia.
Divirta-se com responsabilidade
e aproveite cada momento!

Bill of Sale
Em algum arquivo destepaiz

jaz um documento relativo à
importação de um planador. Um
Schleicher Ka6, estado da arte
em matéria de planadores de
madeira, lançado em 30 de
Outubro 1956.

O protagonista destas mal
traçadas está (ou estava)
hangarado em Tatuí e pertence
ao comandante Antal. Posto isto
vamos ao caso, uma boa
ilustração do poder das
“otoridades” e da “burrocracia”
que assola o gigante deitado em
berço esplêndido. Não vou citar
nomes, não fui autorizado, mas
posso adiantar que os
compradores do planador
nasceram na Alemanha e
começaram a voar como
aprendizes da Luftwaffe.
Estabelecidos no Brasil após o
fim da 2° Guerra, continuaram
a praticar voo a vela e
resolveram comprar o Ka6.

A importação foi feita de
acordo com a lei, com os
impostos devidamente
recolhidos. Um dia da década
de 1960 o Ka6 chegou. Viva,
vamos comemorar com eisbein,
kartoffel e chopp. No dia
seguinte os amigos foram a
Santos retirar a garça.

Enquanto um deles acariciava
embevecido a carreta, o outro
apresentava documentos ao
sargento responsável pela
liberação. Ao final da
conferência um balde de água
fria. Falta o Bill of Sale.

Não houve jeito de
argumentar que tal documento
não existe na Alemanha, país de
origem do planador. Sem o Bill
of Sale o planador não sai
daqui. Voltem outro dia.

Em São Paulo os documentos
foram revisados na receita
federal, receita estadual,
ministério da aeronáutica,
cacex, curia metropolitana e o
escambau. Estava tudo nos
conformes.

Podem buscar a aeronave
disse o coronel, ou seria o
brigadeiro? O sargento deve ter
feito confusão. Acontece, vocês
alemães sabem como são as
ditaduras.

Outro percurso pela V ia
Anchieta, obra prima de
Adhemar de Barros. Mais uma
verificação cuidadosa de
documentos e mais uma vez a
constatação da falta do Bill of
Sale.

Não sai, não sai e não sai,
disse o irredutível sargento.
Não sai nem que a vaca tussa,
palavras que seriam usadas de
forma virtuosa por uma
governante anos depois.

Acabrunhados e tristes os
aeronautas subiam a serra
cantarolando Lilli Marlene
quando um deles teve o insight
(ideia luminosa).

Se eles querrem Bil Of Sale,
famos darr a eles um Bill of Sale.

E assim, na gráfica de um dos
volovelistas, um Bill of Sale foi
traduzido para o alemão,
impresso e selado com selos de
Liebfraumilch. Um carimbo foi
providenciado e foi feita a
assinatura com caneta tinteiro
e mata borrão. Ficou um luxo!

Mais Via Anchieta, orgulho da
engenharia tupiniquim. Mais
um encontro com a sisuda
autoridade. Outra conferência
cuidadosa de documentos e
quando a sentença negativa
estava para ser proferida uma
pasta foi aberta e o Bill of Sale
entregue.

Si lêncio. Verificação
cuidados, só faltou a lupa. O
sargento parecia fluente na
língua de Bismarck, leu e releu
o documento arqueando as
sobrancelhas e respirando
fundo. Finalmente abriu um
sorriso mostrando teclas do
piano.

Eu não disse que existia Bill
of Sale. O planador está
liberado.

O planador foi para Jundiaí

onde ficou muitos anos e onde
fiz alguns voos nele.

Sobre o Bill of Sale resta a
pergunta: onde estará?

Tríduo momesco

Começou. Todo mundo alegre
e feliz até quarta-feira. Vou
aproveitar os momentos de
descanso para refletir sobre o
MAGA. Para quem não notou,
MAGA é o termo usado por
Trump para convencer o povo
americano a elegê-lo. Make
América Great Again. Enquanto
imagino a América grande;
vendendo carros Nash e
geladeiras Kelvinator, vejo um
anúncio de adereços
carnavalescos. Fantasias,
sombrinhas, chapéus, tudo a
preços módicos, tudo Made in
China. Na verdade a América
continua grande, muito grande,
no entanto outros países estão
crescendo, e a supremacia de
Tio Sam tem concorrência. Ao
longo do século XX os Estados
Unidos tentavam se impor pela
força. Algumas vezes funcionou,
outra não, hoje esse modus
operandi tende a não dar certo,
há ogivas a granel por aí. Vou
continuar observando Trump.
Espero que ele não enfureça
alguém do mesmo tamanho.

sidneyborges311@gmail.com
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Informações: +55 (12) 99745-6694
Reservas: (12) 99650-7865

• Recepção: (12) 99745-6694
• reservas@pousadaalpes.com.br
• WhatsApp - • Instagram - • Facebook - • Google Maps

A 160 km de São Paulo e a 11 km de Campos do Jordão
Rua Urbano Moreira Filho, 319 - Santo Antonio do Pinhal - SP

Visite nosso site: https://pousadaalpes.com.br

Seu melhor
descanso
na serra!

Chalés individualizados com WI-FI - Piscina e Estacionamento

Nalu Sorvetes Café Bistrô
Sorvete da Infância
agora em Ubatuba.

Temos mais de 30 sabores
e todos sem lactose

e gordura trans!
Estamos localizados ao lado do

Poupatempo em Ubatuba.
Temos também: Tortas, Salgados,

Doces Retrô e etc…

Rua Prof. Thomaz Galhardo 1.182

Centro - Ubatuba-SP

Fone: (12) 99792-7476

ARTIGO

Jornal A Cidade: Foto e Identidade
Nunca procurei saber qual a

motivação de quem idealizou
colocar a imagem do
Corcovado no título do jornal A
CIDADE. Certamente o ex-
vereador, arquiteto Gilmar
Rocha, teve suas razões. Vão
aqui minhas impressões.

Chegando no Pico do
Corcovado, você está na divisa
com a vizinha Natividade da
Serra e se serve de um riacho
que segue para o Vale do
Paraíba.

Avista na sua frente, partes da
vizinha Caraguatatuba e
Ilhabela.

Nos seus pés, a cidade de
Ubatuba, com suas ruas e,
seguindo ao norte, as praias
que seguem para a divisa de
Paraty.

Tudo isso, contendo as ilhas,
praias e toda a natureza que se
pretende preservar, a serviço da
vida e através da educação, da
qualidade da preservação, com
a participação consciente da
comunidade .

A história e a cultura, embora
engavetadas, estão vivas para
um desenvolvimento sus-
tentável que não rima com
devastação, esquecimento e
menosprezo pelas tradições e
pelo passado.

A imagem do Corcovado no
JORNAL A CIDADE lembra e
insiste na posição privilegiada
de Ubatuba, situada na região
da Rio-Santos, vizinha do Vale
do Paraíba e do Rio de Janeiro,

 José Nélio de Carvalho

numa unidade com todo o
Litoral Norte paulista.

Lembra também que o
território do município contém
várias regiões, norte, sul,
centro-sul e centro, pelas
características e localização, a
melhor forma de ser
reconhecido e gerenciado.

E lembra, sobretudo, que a
região onde está, em plena Serra
do Mar, reconhecida como
Parque, não é para ser tida
como simples jazigo para ter
sua imagem cultuada à
distância. É um laboratório
onde se pode estudar as formas
de vida e a história e cultura,
sem limitações ou
discriminações.

Exemplos:
Cachoeira do Sumidouro,

Picinguaba, local retratado por
Jean Baptiste Debrét, artista que
acompanhou D.João VI ao Brasil
e pintou diversas telas que
representam o Brasil do início
do século 19 e que poderia até
enriquecer a história do
Quilombo da Fazenda.

Cachoeira da Escada: Não a
que ao lado do asfalto se
apropriou do nome da original,
a que foi marco até poucos anos
da divisa entre os Estados de
São Paulo e Rio de Janeiro.
Houve um processo demorado
de alteração de divisas entre os
dois Estados. A divisa, deixou
de ser na legítima Cachoeira da
Escada, passando para a Ponta
da Trindade. Um passeio de

canoa entre o Camburi e
Trindade mostra na costeira
uma escada de pedra esculpida
pela natureza e que servia para
abastecer de água, as
embarcações que por ali
passavam.

São muitas trilhas, antes, as
únicas ligações entre as cidades
vizinhas, que hoje esperam que o
trabalho dos guias de turismo
formados pela Escola Tancredo
Neves, com levantamento de
dados quase esquecidos, possam
tornar conhecida a totalidade do
município de Ubatuba e toda a
região onde se situa, não só nos
aspectos físicos e ambientais,
mas com a cultura e história,
exposta por moradores
tradicionais e seus descendentes
que guardam ainda toda a sua
história de vida .

José Nélio de Carvalho
Mestre em Planejamento
Urbano Rural e Regional,
Advogado e ex-Prefeito

de Ubatuba

INFORMANDO COM TRANSPARÊNCIA,
CREDIBILIDADE E IMPARCIALIDADE HÁ 39 ANOS.

Sugestões de pautas,
orçamentos de editais

e publicidade
acidadeubatuba@gmail.com
WhatsApp do Jornal A Cidade

(12) 97406-7091



Página 5Ubatuba, sábado e domingo, 01 e 02 de março de 2025

De Minas pra cá...

Das GERAIS...
Notícias de Minas Gerais

* PAULO ROBERTO ANDRADE, professor,

jornalista, ladainhense, radicado há 37 anos na

melhor cidade do mundo, Ubatuba.

Já em Ladainha, sua cidade natal, integrava um
grupo com Davi Relojoeiro, Adão do Rádio, Aníbal,
Lado e Lourival (Lolô), com os quais compartilhava
conhecimentos de eletrônica. Todos eles se
dedicavam a consertar rádios, TVs, vitrolas,
gravadores e outros aparelhos eletrônicos, muitos
a válvulas e transístores ainda. João Francisco
Bonfim Oliveira, começava aí sua trajetória no
ramo da eletrônica. Consertava aparelhos de
pessoas em sua casa e prestava serviços de
eletricidade.

João Bonfim, o mineiro
da eletrônica

Em Ubatuba desde o fim dos anos 1970,
é apaixonado por circuitos e projetos.

Com a "mão na massa".

Nascido em 7 de dezembro de 1957, viu as
principais transformações de Ladainha, como o
fato do município perder a Estrada de Ferro Bahia-
Minas (EFBM), em 1967, quando o governo militar
atendendo uma demanda dos Estados Unidos da
América e do lobbie da indústria de caminhões,
arrancou os trilhos e acabou com a estrada, que
representava o desenvolvimento da cidade. O
atraso econômico foi inevitável e os ladainhenses
tiveram que procurar empregos em outras regiões.
Foi assim que João Bonfim chegou a Ubatuba no
fim dos anos 1970, com 20 anos.

Ao chegar em Ubatuba trabalhou em vários
serviços braçais, mas queria se firmar como
técnico em eletrônica. Depois de vários cursos
na área, nos anos iniciais de 1980, começou a
prestar serviços avulsos, não demorou para ir
trabalhar em empresas de eletrônica, onde
reparava aparelhos. Passou também a prestar
serviços de elétrica predial em casas e
apartamentos. Se aposentou depois de trabalhar
muitos anos na Eletrônica Ubatuba, uma famosa
oficina de reparos de aparelhos eletrônicos. Hoje
trabalha em projetos na área, além de prestar
serviços como eletricista.

Paciente e amigo, João tem aquela calma, típica
dos mineiros. Amante da natureza e dos animais,
gosta também de cozinhar alguns pratos mineiros.
Aposentado, curte Ubatuba e suas belezas. Mora
com o irmão Sebastião Bonfim, ótimo pedreiro,
também nascido em Ladainha-MG, em sua casa
no bairro do Itaguá, onde em sua oficina, testa
novos projetos em eletrônica e elétrica. A João
Bonfim, o agradecimento de Ubatuba e seu povo
pela contribuição de mais de 30 anos de trabalhos
prestados para o desenvolvimento da cidade.

Curtindo Ubatuba.

Amor à natureza.

Na cozinha.

Recomposição salarial e falta de pagamento de
auxílio-alimentação são as principais reivindicações.

Governador não dialoga e tem comportamento
infantil nas redes sociais.

Polícias de Minas protestam
contra descaso do Governo

de Minas Gerais

Policiais civis, militares, bombeiros e
agentes penitenciários de Minas Gerais
protestaram na sexta-feira (28), em Belo
Horizonte, para protestar reivindicar
direitos. Foram mais de 2 mil servidores,
que denunciaram a falta de diálogo do
governador Romeu Zema com os
servidores para a recomposição salarial e
o pagamento de auxílio-alimentação.

Segundo os policiais, o governador Zema

não dialoga com os policiais e ainda faz
memes mandando os servidores comerem
banana com casca, enquanto gasta milhões
com o buffet do palácio, com camarão,
lagosta e comidas caras. Segundo o
comando da manifestação as categorias
suspenderão parte dos serviços que não
são suas obrigações e cumprirão apenas o
que está determinado por lei a partir de
agora.

A dívida do estado de Minas Gerais com a
União chegou a R$ 170 bilhões. Com um
deficit de quase R$ 8 bilhões nas contas
para 2025, segundo informações da
Assembleia Legislativa de Minas Gerais, o
estado não tem condições de seguir
pagando e necessita de negociação com a
federação para rolar a dívida.

A transferência de ativos do Estado para
a União, como empresas como a Cemig,
Copasa e Codemig para amortizar o valor
da dívida é uma ideia que vem ganhando
força, mas o governador pode optar ainda

Dívida de Minas Gerais
com o Governo Federal
chega a R$ 170 bilhões

Cogita-se transferir estatais mineiras para a
União, como forma de diminuir o montante.

INFORMANDO COM TRANSPARÊNCIA
E CREDIBILIDADE HÁ 39 ANOS

pelo PROPAG (Programa de Pleno
Pagamento das Dívidas), sancionado
recentemente pelo governo Lula ou o
sistema de recuperação fiscal, que leva
desvantagem sobre o anterior.

Na Lei Complementar nº 212/2025,
sancionada pelo presidente Lula em 13 de
janeiro deste ano, e os estados podem
fazer a transferência de ativos para reduzir
o valor da dívida. Alem disso, traz
descontos nos juros e o parcelamento do
saldo, além de um fundo de equalização
federativa para compensar o estado.
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Aniversariantes da semanaREIVINDICAÇÕES

Povo presente,
governador eficiente

Na última semana os
prefeitos do litoral norte
estiveram no Palácio do
Governo do Estado,
reivindicando junto ao
governador Tarcísio de Freitas
melhorias.

A prefeita Flávia Pascoal levou
várias pautas e especial
atenção a duplicação da SP 55,
de Caraguá até o trevo da praia
Grande, e notou grande
empenho do governador para

a mobilidade entre as cidades.
A prefeita pediu ainda a
construção da ETEC,
investimentos na área da
segurança para a delegacia de
polícia civil, para haver uma
base continuada do helicóptero
Águia da Polícia Militar, a
construção da Praça da
Cidadania.

Sobre a balneabilidade das
praias a Sabesp tem sido de
grande importância na

ampliação da coleta de
esgoto e no tratamento das
águas. A prefeita bem como os
demais prefeitos saíram da
reunião muito satisfeitos com
o pronto atendimento e o
dinamismo do atual
governador, que tem feito uma
grande revolução no estado
de São Paulo,  o que já o
capacita para a disputa ao
cargo de presidente da
República.

Henrique Nunes

Lili  Souza

Giordano

Renata Mendonça

Amaral Luiz Ricardo

Carol Monteiro Renan Monteiro

Lamosa

Para homenagear um(a) ente querido(a),
mande a foto do aniversariante

da semana para o e-mail
acidadeubatuba@gmail.com

Maicon Amaro

Rede de energia na praia do
Perez foi um dos principais

temas do encontro

A Prefeitura de Ubatuba e a
concessionária de energia
Elektro realizaram uma reunião
nesta semana para discutir a
instalação de rede elétrica em
diferentes áreas do município.
Um dos principais temas
abordados foi a ligação de
energia na Praia do Perez, uma
comunidade isolada que há
anos luta por esse serviço
essencial.

De acordo com o secretário de
Habitação, Claudinei Salgado,
já existe um projeto aprovado
para a instalação da rede
elétrica na região, porém, a
questão ambiental exige a
averbação de uma área de
compensação ambiental. A
concessionária já havia
apresentado um local para essa
compensação, mas ele foi
considerado inadequado.

REUNIÃO

Prefeitura e Elektro
debatem instalação

de rede elétrica em Ubatuba

Agora, uma nova área foi
definida e, nos próximos dias,
a Elektro deve finalizar os
trâmites legais no Cartório de
Registro de Imóveis para dar
início à instalação da rede
elétrica.

Outro ponto debatido na
reunião foi a definição do
conceito de loteamento. A
resolução da Agência Nacional
de Energia Elétrica (ANEEL)
estipula que a concessionária
deve fornecer energia para
unidades isoladas, mas, em
loteamentos, a
responsabilidade pela rede
elétrica fica a cargo do
empreendedor. A Elektro tem
considerado muitas áreas como
loteamentos, o que dificulta a
extensão da rede no município.
Durante o encontro, foi
levantada a necessidade de
revisão desse conceito, com
base na Lei 6766/1979, que trata
do parcelamento do solo
urbano. A Elektro se

comprometeu a reavaliar
internamente essa questão.

A reunião também abordou a
situação de áreas tombadas
pelo Conselho de Defesa do
Patrimônio Histórico,
Arqueológico, Artístico e
Turístico (Condephaat). A
prefeitura defende que o
fornecimento de energia
elétrica deve ser universalizado,
sem restrições a moradores
dessas áreas. No entanto, toda
intervenção em zonas
tombadas exige licenciamento.
“O município argumenta que a
ligação de energia elétrica nas
residências não configura
intervenção, por isso,
solicitamos à Elektro uma
análise mais detalhada sobre
o tema para que, juntos,
possamos fazer a reivindicação
ao Condephaat”, afirmou
Salgado.

Fonte: Secretaria de
Comunicação / PMU
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Saneamento Editais e Comunicados

COOPERATIVA EDUCACIONAL DE UBATUBA – COOEDUBA
CNPJ 03.428.325/0001-68

CONVOCAÇÃO DE ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA
1ª, 2ª e 3ª Convocação

O Diretor Presidente da Cooperativa Educacional de Ubatuba – COOEDUBA, no uso
de suas atribuições conferidas pelo Estatuto Social, convoca os cooperados a
comparecerem à ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA, que será  em FORMATO HÍBRIDO,
presencialmente em sua sede social à Av. Leovigildo Dias Vieira, nº 1854 – Itaguá,
Ubatuba/SP e online através do link: https://meet.google.com/esx-rfnn-byu no dia
27 de março de 2025, às 16h30 em primeira convocação, com 2/3 (dois terços) dos
seus cooperados; em segunda convocação às 17h30, com metade mais um dos seus
cooperados, ou em terceira e última convocação às 18h30 com o mínimo de 10
cooperados, para tratar da seguinte ordem do dia:

a) Prestacão de Contas do orgão de administracão compreendendo balanço geral do
exercício de 2024, das contas de sobras e perdas e Parecer Fiscal;

b) Eleicão Conselho Fiscal e Administrativo;
c) Informes Pedagógicos: principais mudanças implementadas no exercício de 2024;e
d) Outros assuntos de interesse da Comunidade Escolar, entre eles: Deliberação

sobre a mudança da data de vencimento boleto.

NOTA:
1. Para efeitos legais e estatutários, declara-se que o número de associados da

cooperativa, nesta data, é de 198 (cento e noventa e oito).
2. Os Cooperados poderão participar e votar da seguinte forma: a AGO será híbrida,

assim como seu registro de presença, enquanto as votações serão via plataforma
“CURIA” a se realizar pelos participantes.

Ubatuba, 27 de fevereiro de 2025.
Kailash Castilho Pinotti - Diretor Presidente

A convocação é feita com chamadas de hora em hora, mas nossa experiência diz
que, efetivamente, nossas Assembleias sempre começam a partir da terceira chamada,
às 18h30. Até lá!

CONVOCAÇÃO  DE ASSEMBLÉIA GERAL ORDINÁRIA

Ficam convocados os 126 (cento e vinte e seis) associados, da Cooperativa de
Saneamento Ambiental da Praia Grande-Ubatuba COAMBIENTAL em condição de
votar em Assembléia Geral Ordinária a ser realizada dia 15 de março de 2025 em sua
sede social, sito a Av. Bernardino Querido, 761, Sala 6, no Bairro de Itaguá, Ubatuba,
às 8:00 horas em 1ª convocação, às 9:00 horas em 2ª convocação e às 10:00 horas em
3ª convocação, com a seguinte ordem do dia :

1. APROVAÇÃO DE CONTAS DO EXERCÍCIO DE 2024
* Relatório da gestão;
* Balanço;
* Demonstrativo das sobras e/ou perdas decorrentes da insuficiência das

contribuições;
* Plano de atividade para o próximo exercício;

2. ELEIÇÃO DOS COMPONENTES DO CONSELHO FISCAL.
* Renovação  de 1/3 dos Membros do Conselho Fiscal

Ubatuba, 25 de fevereiro de 2025.
José Dirceu Migoto -   Presidente

Editais e Comunicados

Ação acontece durante o mês
de março

No mês de março, a população
da Região Sul de Ubatuba terá
uma facilidade no acesso aos
serviços da Companhia de
Saneamento Básico do Estado de
São Paulo (Sabesp), com a estada
da unidade móvel da empresa no
local. O atendimento ocorrerá no
Espaço Cidadão da Maranduba,
localizado na Rua Cabo Oscar
Rossini, 10.

Os moradores da região poderão
comparecer à unidade nos dias 3,
17, 24 e 31 de março, sempre às
segundas-feiras, das 10h às 16h.
Além disso, o atendimento
também será realizado nos dias
6, 20 e 27 de março, quintas-feiras,
no mesmo horário.

De acordo com a concessionária,
o objetivo da ação é proporcionar
um atendimento mais acessível e
eficiente à população, evitando o

Região Sul de Ubatuba recebe
atendimento móvel da Sabesp

deslocamento até as agências
físicas da empresa. Na unidade
móvel, os clientes poderão
solicitar diversos serviços, como
segunda via de conta, pedido de
ligação de água e esgoto,
negociação de débitos, entre
outros. Não é necessário
agendamento prévio para o
atendimento.

Para ser atendido, o cliente deve
apresentar um documento de
identidade (RG), CPF e uma conta
da Sabesp. Caso seja necessária a
atualização cadastral, também é
preciso levar um documento que
comprove a responsabilidade
sobre o imóvel.

Fonte: Secretaria de
Comunicação / PMU
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PRÉ-LANÇAMENTO MALDIVAS RESIDENCIAL - FONE:(12) 97406-7091
No lugar mais seguro da cidade!
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SAÚDE

Evento reuniu profissionais
para debate de ações e planos

de saúde

Na manhã da quinta-feira, 27,
a Secretaria Municipal de Saúde
realizou uma reunião com os
médicos da rede pública e com
diversos setores da pasta para
atualização dos conhecimentos
sobre políticas públicas,
doenças epidemiológicas,
medicamentos de alto custo e
exames realizados para o
Sistema Único de Saúde (SUS).

A atualização profissional
realizada pela V igi lância
Epidemiológica (Viep) abordou
temas de prevenção,
diagnóstico e tratamento de
arboviroses, como dengue, zika,
chikungunya, além de febre
amarela, tuberculose, exames,
patológicos e a importância da
prevenção e do controle
vetorial para evitar a
propagação de várias doenças.

"É uma importante atividade
para alinhamento de trabalho
e capacitação para trazer
atualização e qualificação aos
profissionais", explicou a
enfermeira coordenadora da
Viep, Alyne Ambrogi.

A equipe da Farmácia Central
também se apresentou e
orientou os médicos a respeito

Médicos da rede pública participam
de atualização profissional

dos medicamentos oferecidos
pelo SUS e das novas diretrizes
dos medicamentos de alto
custo.  A representante do
laboratório que atualmente
atende e realiza os exames da
rede pública de saúde de
Ubatuba, Paola Cardoso,
também marcou presença na
capacitação. Em sua fala, ela
destacou que a “troca” entre
laboratório e profissionais é
parte importantíssima do
andamento dos serviços
prestados. "Estes escla-
recimentos e acompanhamento
aos médicos são essenciais
para melhorar e oferecer um
serviço de qualidade para o
paciente, afinal, é por eles que
estamos aqui", complementou
Paola.

O encontro também teve como
objetivo a elaboração de

propostas para a Conferência
Municipal de Saúde do
Trabalhador e Trabalhadora.
Essa conferência é um
importante espaço para discutir
políticas públicas de saúde e
trabalho como direitos
humanos e segurança dos
trabalhadores.

Seguindo o cronograma de
capacitações profissionais, o
Núcleo de Educação
Permanente em Saúde (NEPS)
ofereceu apoio aos médicos
para a formação de grupos de
atendimento e apoio à
comunidade de moradores.

Fonte: Secretaria de
Comunicação / PMU

Prefeitura em parceria com
CIEE realiza convocação

de 40 estagiários

A Prefeitura Municipal de
Ubatuba, por meio do Centro de
Integração Empresa Escola
(CIEE), realiza a 2ª convocação
com cerca de 40 candidatos
inscritos e aprovados no
processo seletivo público de
estagiários, conforme edital nº
03/2024.

Os candidatos convocados
deverão comparecer à Diretoria
de Recursos Humanos, no Paço
Municipal, situado na Av. Dona
Maria Alves, nº 865 – Centro,
entre os dias 18 e 20 de março
de 2025, para entrega de
documentos. O atendimento
será realizado nos seguintes
horários: das 9h às 11h30 e das
14h às 16h.

Os candidatos convocados
para estágio nos seguintes
níveis e áreas deverão
comparecer conforme as
orientações acima:

PARCERIA

Prefeitura em parceria com CIEE
realiza convocação de 40 estagiários

Nível Superior:
-Administração;
-Jornalismo;
-Serviço Social;
-Engenharia Civil;
-Arquitetura e Urbanismo;
-Tecnologia em Análise e

Desenvolvimento de Sistemas
(Lista PCD);

-Tecnologia em Análise e
Desenvolvimento de Sistemas
(Lista Ampla Concorrência);

-Engenharia da Computação
(Lista Ampla Concorrência);

-Ciência da Computação (Lista

A m p l a  C o n c o r r ê n c i a ) ;
-Ciências Contábeis (Lista

Ampla Concorrência).

Nível Técnico:
-Técnico em Administração

(Vagas disponíveis);
-Técnico em Contabilidade.
Caso o candidato classificado

não compareça na data e
horário estabelecidos, será
convocado o próximo candidato
da lista de classificação.

 Fonte: Secretaria de Co-
municação / PMU
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Rua Baltazar Fortes, nº 42 - Centro - Ubatuba-SP - Tel.: 3833-1150

COMÉRCIO POPULAR

Dezembro e janeiro foram
marcados pelo alto consumo

de derivados do mar

O Mercado de Peixe de
Ubatuba registrou a
comercialização de 19.971
quilos de pescado nos meses de
dezembro de 2024 e janeiro de
2025. O levantamento,
realizado pela Secretaria
Municipal de Pesca e
Agricultura (SMPA), apontou um
total de 13.598,4 kg vendidos
em dezembro e 6.372,6 kg em
janeiro, incluindo camarões,
polvos, lulas e diversas
espécies de peixes.

A secretaria mantém um

Mercado de Peixe
movimenta quase

20 toneladas de pescado

controle rigoroso das
operações do Mercado,
assegurando o cumprimento
dos horários de funcionamento,
o uso adequado das áreas de
carga e descarga e o registro
diário dos volumes de pescados
comercializados. O relatório
detalha os controles diários de
acesso dos permissionários e
dos produtos comercializados,
garantindo a inspeção das
bancadas, equipamentos e
condições gerais de higiene.

“O relatório mensal nos
permite acompanhar de perto o
funcionamento do Mercado de
Peixe e aprimorar
continuamente os serviços

oferecidos nesse importante
ponto turístico da cidade e fonte
de renda para dezenas de
famílias caiçaras. Além disso,
os dados possibilitam a
construção de um histórico
estatístico mensal dos
pescados comercializados”,
destacou o secretário de Pesca,
Leandro Herrera.

O Mercado Municipal de
Peixe de Ubatuba fica na Ilha
dos Pescadores e funciona de
segunda a sábado das 7h às
18h e aos domingos das 7h às
14h.

Fonte: Secretaria de
Comunicação / PMU

Expectativa é atender cerca de 500 mulheres e
zerar fila de espera no município

Ubatuba recebe, entre os dias 18 e 29 de março,
a Carreta da Mamografia do programa estadual
“Mulheres de Peito”. A unidade móvel ficará
estacionada na Praça de Eventos da avenida
Iperoig, oferecendo exames gratuitos para
mulheres e realizando a prevenção do câncer de
mama.

A Carreta vai ampliar o acesso à mamografia,
priorizando o diagnóstico precoce e o
encaminhamento rápido das pacientes que
necessitarem de tratamento. De acordo com a
Secretaria Municipal de Saúde, a expectativa é
atender cerca de 500 mulheres e zerar a fila de
espera pelo exame no município.

Os exames serão realizados de segunda a sexta-
feira, das 8h às 17h, e, aos sábados, das 8h às
12h. As senhas serão distribuídas por demanda
espontânea:

* 50 senhas diárias de segunda a sexta-feira;
* 25 senhas aos sábados.

PREVENÇÃO

Mês da mulher terá “Carreta da
Mamografia” com exames

gratuitos em Ubatuba

INFORMANDO COM TRANSPARÊNCIA,
CREDIBILIDADE E IMPARCIALIDADE

HÁ 39 ANOS A POPULAÇÃO UBATUBENSE.

Documentação necessária:

* Mulheres de 35 a 49 anos e acima de 70 anos:
pedido médico do SUS, Cartão SUS e RG.

* Mulheres de 50 a 69 anos: apenas RG e Cartão
SUS.

Após a realização do exame, a paciente recebe a
imagem impressa na hora, acompanhada de um
protocolo com senha para acessar o laudo final
pelo site. Caso tenha dificuldades para imprimir
o resultado, o paciente pode procurar sua unidade
de saúde de referência para obter assistência.

O câncer de mama é a principal causa de morte
por tumores em mulheres no Brasil, sendo uma
doença caracterizada pela multiplicação
desordenada de células anormais na mama. “O
exame de mamografia é essencial para detectar
precocemente a doença, aumentando as chances
de tratamento eficaz e cura. Estamos com grande
expectativa para a chegada da Carreta a Ubatuba”,
afirmou a secretária adjunta de Saúde, Josiane
Almeida.

Fonte: Secretaria de Comunicação / PMU



Página 13Ubatuba, sábado e domingo, 01 e 02 de março de 2025

Casa a rua Liberdade, 872, centro.
Com 4 dormitórios, sendo duas suítes,

com armários planejados.
Venda: R$ 1.100.000,00, aceita 40% permuta.

Locação residencial: R$ 6.000,00
Locação comercial: R$ 7.000,00

Tratar: (12)99632-3686

IMÓVEL A VENDA NA RUA LIBERDADE
GUIA DO IMÓVEL
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O i gente! Sou a Diana ,  os

olhos cor de mel mais lindos

que vocês verão hoje.

Eu morava na rua, não tinha

ninguém por mim, e

adivinhem? Fiquei  prenha!

Pari na rua e fui resgatada

quando meus bebês tinham

aproximadamente 45 dias,

graças a Deus todos ganharam

um lar, mas eu moro no abrigo

até hoje.. Sou muito amorosa

e cãopanheira, me adota?

Contatos:
Facebook ONG Alma Vira

lata
Instagram @almaviralata

Adote a DIANA!

Utilidade pública
Já ouviu dizer que o cachorro

caramelo é patrimônio cultural?
Pois olha eu aí, o verdadeiro e raiz
VIRA LATA CARAMELO, eu sou o
Sansão.

Fui resgatado ainda filhotinho com
meus manos, eles foram adotados
e eu também, por 2 vezes: no
primeiro lar morei por 7 meses, mas
fui devolvido, no segundo lar morei
por 5 meses, e novamente fui
devolvido.. Não consigo entender
o que fiz de errado, será que não
sou bom o suficiente pra ter uma
família? Nasci para crescer, ser
rejeitado, envelhecer e morrer
numa baia de abrigo? Eu tenho
tanto amor pra dar, sou tão
companheiro, mas ninguém quer
me adotar só por que não sou
“padrão”, mas que padrão é esse?
Isso só existe na cabeça das pessoas,
no meu mundo, o padrão ideal de
tutor é: aquele que me ame e me
compreenda.

Me adota? Me dá essa chance de mudar de vida.
Contatos:

Facebook ONG Alma Vira lata
Instagram @almaviralata

Prazer, Luigi! Para os mais
próximos “Ludinho” “Eu
vaguei por muito tempo
pelas ruas de um bairro,
estava extremamente magro
e debilitado, ja estava
pensando em desistir
quando finalmente vi uma
luz no fim do túnel: fui
resgatado???? testei positivo
para doença do carrapato e
com certeza teria morrido se
continuasse nas ruas.

Hoje estou 100%
recuperado e forte, pronto
para ganhar uma família, me
adota?

Contatos:
Facebook ONG Alma

Vira lata
Instagram

@almaviralata

Adote o LUIGI!

BARRACA SABOR E CULTURA

Nas proximidades do Km 52 da Oswaldo Cruz temos
a mais charmosa barraca de artigos da roça.

Um redário dos mais bonitos da região.
Também o balanço mais alto com vista da serra

e a bandeira do Brasil. Um espetáculo!
WhatsApp:  +55 12 99139-1168

Alma Vira-lata precisa da sua ajuda
Conheçam o trabalho da ONG Alma Vira-lata

nas redes sociais. @almaviralata

Ajude através do PIX do nosso QR-CODE
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CARNAVAL 2025

Atrações diversificadas e descentralizadas marcam a programação

A Prefeitura de Ubatuba divulga a programação oficial do Carnaval 2025, um dos eventos mais
aguardados do ano. Com uma agenda repleta de blocos de rua, matinês, Festival de Marchinhas e
Carnaval Histórico, a expectativa é para o reinado de Momo na Capital do Surfe é de receber,
aproximadamente, um milhão de turistas. Historicamente, a ocupação hoteleira durante esse período
varia entre 85% e 100%, indicando um aquecimento significativo na economia local.

“Setores como bares, restaurantes e o comércio em geral também se beneficiam desse aumento no
fluxo de visitantes. Com as condições climáticas favoráveis previstas para fevereiro, incluindo dias
de sol e calor, a tendência é que Ubatuba atraia um grande público durante o Carnaval, impulsionando
ainda mais a economia local”, explicou o secretário de Turismo de Ubatuba, Bruno Oliveira.

Segundo dados divulgados recentemente por uma plataforma de hospedagem, Ubatuba é o quarto
destino mais procurado por turistas que desejam viajar dentro do país sendo que, os três primeiros,
são destinos onde já existe a grande tradição da festividade, como Rio de Janeiro (RJ), João Pessoa
(PB) e Porto de Galinhas (PE).

Por isso, para o período, foi elaborada uma programação diversificada, para contemplar todas as
faixas etárias e todas as regiões do município. “Nós teremos uma estrutura diferenciada, que conta,
inclusive, com uma arquibancada na avenida Iperoig, local onde acontecerá a concentração dos
blocos que são puxados por trio elétrico”, acrescentou o secretário.

Programação

Carnaval Histórico da Fundart
A agenda começa com o 18º Festival de Marchinhas Carnavalescas, com etapas eliminatórias nos

dias 27 e 28 de fevereiro, a partir das 19h, e a grande final no sábado, dia 1º de março, quando serão
premiadas as três melhores marchinhas, além do melhor intérprete e da melhor fantasia.

Nos demais dias de carnaval, a Fundart oferecerá matinês infantis, com recreação, sorteios de
brindes e muitas brincadeiras para as crianças, de domingo, 2 de março, até terça-feira, 4 de março,
a partir das 15h30. À noite, a Praça da Matriz receberá ainda o Baile de Marchinhas do Carnaval
Histórico.

Blocos
O desfile dos blocos acontecerá na avenida Iperoig, onde haverá uma arquibancada onde os foliões

poderão acompanhar o desfile das agremiações.
A festa começa com os blocos “Galo da Meia Noite” e “Dark River” prometem animar os foliões em

Perequê-Açu e Rio Escuro, respectivamente.
No sábado, 1º de março, os destaques ficam por conta do HoliFestival das Cores, do tradicional e

aguardado Bloco da Cachorrada, além da presença dos blocos “Bloco + Tem”, “Bloco do Pifão” e do
palco de shows na Maranduba.

Ubafolia: Confira como será o Carnaval 2025 em Ubatuba

Já no domingo, 2, a folia continua com os blocos “Arrastapelvis”,  “Galinha”, “Gresmai”, “Lambe-
Lambe”, além do Bloco dos Cornu’s. O dia ainda contará com matinês e o Bloco “Dark River”, voltando
a se apresentar no Rio Escuro.

A programação segue até terça-feira, 4, com destaques como os blocos “Só Pra Beber”, “Lili Carabina”,
“Bloco dos Separados”, “Batucada abençoada”, “Carnaveloso”, “Rhasgados”, “Reprovados e
apresentações no palco de shows.

Na quarta-feira de cinzas, 5, o Bloco do Pato encerra oficialmente a folia na rua Baltazar Fortes,
próximo ao Sobradão do Porto.

Confira a programação completa com horário e local dos blocos nos quadros abaixos.

Medidas de segurança: https://www.ubatuba.sp.gov.br/noticias/segurancanocarnaval/
Orientação para o trânsito no centro da cidade: https://www.ubatuba.sp.gov.br/destaques/

transitocarnaval/

Fonte: Secretaria de Comunicação / PMU
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Peça pelo nosso site: www.saaddiskesfihas.com.br
WhatsApp: +55 12 99162-2325

Novo endereço: Rua Robilard Marigny, 701 - Itaguá

Amplo salão no meio de uma grande flora.

Confira como ficam os serviços públicos e
orientações sobre o período

A Prefeitura de Ubatuba informa como ficam os
serviços do paço e dos serviços básicos da cidade
durante o Carnaval. As atividades serão
encerradas às 17 horas da sexta-feira, 28 de
fevereiro, e retomadas normalmente na quinta-
feira, 6 de março, a partir das 8 horas.

A expectativa para o Carnaval em Ubatuba é
receber, aproximadamente, um milhão de turistas.
Historicamente, a ocupação hoteleira durante esse
período varia entre 85% e 100%, indicando um
aquecimento significativo na economia local.

Programação do Carnaval

Confira a programação completa acessando
https://www.ubatuba.sp.gov.br/destaques/

carnaval2025uba/

Escolas
Na segunda-feira, dia 3 e na quarta dia 5, ambas

datas classificadas como ponto facultativo, não
haverá aula na Rede Municipal de Ensino. Na
terça-feira, devido ao Feriado Nacional, também
não haverá aula.

Unidades de Saúde
Todos os postos da Estratégia de Saúde da

Família (ESF) funcionam até às 17 horas desta
sexta-feira, 28, e reabrem normalmente na quinta-
feira, 6, conforme o horário de cada unidade. O
Posto de Coleta Central, laboratório prestador de
serviço da Secretaria Municipal de Saúde, que
funciona na rua Liberdade, no centro, ficará
fechado apenas na terça-feira, 4. Nos demais dias,
ele funciona normalmente, das 7h às 16h.

Permanecem abertos durante todo o período do
feriado o Pronto Atendimento da Maranduba, com
funcionamento diário 24 horas; e a equipe do
Pronto Atendimento do Ipiranguinha, que funciona
diariamente das 7h às 19h, na rua da Assembleia,
114.

A Unidade de Saúde Sentinela (na UBS Cícero
Gomes) funciona normalmente das 8h às 20h.

A Santa Casa de Ubatuba também funciona com
atendimento 24h. O endereço é rua Conceição, 135
– Centro.

Coleta de Lixo
A Coleta de Lixo em Ubatuba funciona com

cronograma especial devido à temporada até o
dia 9 de março de 2024. Acesse o cronograma
completo em: https://www.ubatuba.sp.gov.br/
destaques/cronograma-coleta-de-lixo-2024/

Balneabilidade das praias
Confira a balneabilidade das praias acessando

o site da Cetesb: http://s.ambiente.sp.gov.br/html-
praias/boletim-semanal.html

Taxa para veículos
Atualmente, duas são as principais cobranças

em vigor, aplicadas aos veículos que trafegam no
município: a Taxa de Preservação Ambiental (TPA)
e a taxa para veículos de Turismo, administrada
pela Companhia Municipal de Turismo (Comtur).
Saiba mais em:

https://www.ubatuba.sp.gov.br/noticias/
taxasveiculos/

Trânsito na região central
Entre os dias 28 de fevereiro e 4 de março, a

avenida Iperoig será interditada diariamente, das
16h às 2h da manhã, para a realização dos eventos
de Carnaval. A medida visa garantir a segurança
dos foliões e a organização do trânsito no local.

Motoristas devem ficar atentos à sinalização e
evitar estacionar veículos ao longo da avenida
Iperoig durante esse período, no horário indicado.
Para minimizar os impactos no trânsito, a
circulação de veículos será desviada para a rua
Salvador Correia, que funcionará como
alternativa.

Segurança
Confira o funcionamento da segurança e dicas

para o período em https://www.ubatuba.sp.gov.br/
noticias/segurancanocarnaval/

Segurança dos banhistas nas praias
Respeite e siga as orientações dos salva-vidas e

placas de sinalização nas praias.
Confira mais detalhes  em https://

w w w . u b a t u b a . s p . g o v . b r / d e s t a q u e s /
diaguardavidas/.

Orientação para visita a cachoeiras
Mantenha a atenção ao visitar cachoeiras,

seguindo as diretrizes apresentadas neste link
https://www.ubatuba.sp.gov.br/destaques/
visitacaocachoeira/

Calor

Fique atento às orientações da Defesa Civil diante
de mudanças climáticas, disponibilizadas neste
link. https://www.ubatuba.sp.gov.br/destaques/
saudecalor/.

Acompanhe a situação do tráfego atualizada nos
seguintes canais

*Rodovia Oswaldo Cruz: DER – 0800 055 55 10 –
Atendimento gratuito – 24 horas ou pelas redes
sociais: Twitter e Instagram – @_dersp;

*Rodovia dos Tamoios – Concessionária Tamoios
pelo site https://
www.concessionariatamoios.com.br/ ou redes
sociais: @Tamoios099

*Rodovia BR-101 (Rio-Santos), Trecho da Praia
Grande (Ubatuba) em diante – CCR -RioSp pelos
seguintes canais: Chatbot (WhatsApp): (11) 2795-
2238; Disque CCR RioSP: 0800 017 3536; App CCR
Rodovias – CCR RioSP; Site: www.ccrriosp.com.br .

Fonte: Secretaria de Comunicação / PMU
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